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АНОТАЦІЯ 

 

Абрамчук М.О. Розробка та дослідження адаптивної цифрової навчальної 

платформи для персоналізованого вивчення інформатики учнями з особливими 

освітніми потребами КЗ «Луцька загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 25. 

Кваліфікаційна робота магістра за спеціальністю 015.39 – «Професійна освіта 

(Цифрові технології)». Луцький національний технічний університет. Луцьк, 

2025. 

У роботі досліджено методику розробки та ефективність використання 

адаптивної цифрової навчальної платформи для персоналізованого вивчення 

інформатики учнями з особливими освітніми потребами. У першому розділі 

здійснено огляд та аналіз літературних джерел стосовно цифрових технологій в 

освіті, розглянуто особливості використання цифрових засобів у освітніх 

процесах. У другому розділі на основі аналізу інструментів створення 

адаптивної платформи представлено опис рішення проблеми дослідження. 

Розроблено адаптивну цифрову навчальну платформу для учнів з особливими 

освітніми потребами та здійснено перевірку функціоналу згідно поставлених 

завдань. У третьому розділі подано методику проведення експериментальної 

роботи з учнями ЗОШ № 25. Наведено критерії оцінювання ефективності 

роботи цифрової платформи. У четвертому розділі проведено констатуючий та 

формуючий експеримент, здійснено обробку, аналіз і співставлення отриманих 

результатів. Проведене дослідження дало змогу проаналізувати ефективність та 

доцільність використання адаптивної цифрової навчальної платформи для 

персоналізованого вивчення інформатики учнями з особливими освітніми 

потребами. 

Ключові слова: інформаційно-освітнє середовище, електронне навчання, 

персоналізовані технології навчання, цифрова навчальна платформа 

комп’ютеризація навчального процесу.  
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ANNOTATION 

 

Abramchuk M. Development and Research of an Adaptive Digital Learning 

Platform for Personalized Study of Informatics by Students with Special Educational 

Needs at the Municipal Educational Institution «Lutsk Secondary School I-III Grades 

No. 25.» The master’s qualification in the specialty 015.39 – «Vocational Education 

(Digital Technologies).» Lutsk National Technical University. Lutsk, 2025. 

The study examines the methodology for developing and the effectiveness of 

using an adaptive digital learning platform for personalized study of informatics by 

students with special educational needs. In the first chapter, a review and analysis of 

literature on digital technologies in education are presented, and features of using 

digital tools in educational processes are considered. The second chapter, based on 

the analysis of tools for creating an adaptive digital learning platform for 

personalized study of informatics by students with special educational needs, presents 

a description of the solution to the research problem. An adaptive digital learning 

platform for students with special educational needs was developed, and its 

functionality was tested according to the set objectives. 

The third chapter presents the methodology for conducting the experimental 

study with students of Lutsk Secondary School No. 25. Criteria for evaluating the 

effectiveness of the digital platform are provided. The fourth chapter describes the 

implementation of both the ascertaining and formative experiments, as well as the 

processing, analysis, and comparison of the obtained results. The study allowed for 

the evaluation of the effectiveness and feasibility of using the adaptive digital 

learning platform for personalized study of informatics by students with special 

educational needs. 

Keywords: information and educational environment, e-learning, personalized 

learning technologies, digital learning platform, computerization of the educational 

process.  
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ВСТУП 

 

Актуальність теми кваліфікаційної роботи магістра. Однією з 

провідних тенденцій сучасного розвитку освіти є розбудова інфраструктури для 

електронного навчання та впровадження освітніх програм із використанням 

цифрових технологій. Такий підхід відповідає концепції безперервної освіти, 

забезпечуючи гнучке навчання в інформаційно-освітньому середовищі, яке 

поєднує електронні ресурси, цифрові технології та спільний інтерактивний 

простір для колективної діяльності. Це середовище створює умови для активної 

взаємодії між усіма учасниками освітнього процесу, зокрема й здобувачами 

освіти з особливими освітніми потребами (ООП), яким такі технології 

відкривають можливості для індивідуального та доступного навчання. 

Інформаційно-освітнє середовище закладу освіти передбачає комплексну 

систему підтримки навчальної діяльності за допомогою цифрових ресурсів й 

охоплює доступ до навчальних матеріалів, організацію спільної роботи, 

надання нових інформаційних сервісів для педагогів і здобувачів освіти. 

Об’єднує всі ресурси у єдину інтегровану інформаційну структуру, що важливо 

для учнів з ООП, оскільки дозволяє адаптувати навчальний процес до їхніх 

можливостей та індивідуальних темпів засвоєння навчального матеріалу. 

Електронне навчання – це форма здобуття знань із використанням 

сучасних інформаційно-комунікаційних технологій, що забезпечують 

індивідуалізацію, мобільність і гнучкість освітнього процесу, що особливо 

важливо в сучасних реаліях української освіти. 

Персоналізовані технології навчання – це педагогічні технології, які 

реалізуються із застосуванням цифрових засобів під час опосередкованої 

(дистанційної) або частково опосередкованої взаємодії між викладачем і 

здобувачем освіти з врахуванням індивідуальних потреб здобувача освіти. Для 

учнів з ООП такий формат є надзвичайно ефективним, оскільки дає змогу 

долати фізичні та комунікативні бар’єри, створюючи комфортні умови для 

навчання. 
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Цифрова навчальна платформа – це інформаційний освітній ресурс із 

структурованим цифровим матеріалом із визначеним змістом, метаданими та 

програмним забезпеченням, що використовується для навчання. Він може 

містити інформацію, навчальні дані та інтерактивні елементи, які забезпечують 

зручне й ефективне опанування навчального матеріалу. 

Метою кваліфікаційної роботи магістра є розробка, впровадження та 

експериментальна перевірка ефективності адаптивної цифрової навчальної 

платформи, що забезпечує персоналізоване вивчення інформатики учнями з 

особливими освітніми потребами, з метою підвищення рівня їх навчальної 

мотивації, успішності та цифрової компетентності. 

У процесі виконання магістерського дослідження були поставлені такі 

завдання: 

1. Проаналізувати сучасний стан і тенденції розвитку цифрових 

технологій у навчанні інформатики учнів з ООП. 

2. Визначити психолого-педагогічні особливості навчання учнів з різними 

типами особливих освітніх потреб у контексті цифрового середовища. 

3. Обґрунтувати принципи, структуру та функціональні компоненти 

адаптивної цифрової навчальної платформи. 

4. Розробити модель персоналізованого навчання інформатики із 

використанням адаптивної платформи. 

5. Реалізувати програмний продукт адаптивної цифрової платформи з 

урахуванням можливостей доступності та індивідуалізації навчального 

контенту. 

6. Розробити методику впровадження платформи у навчальний процес та 

підготувати педагогічні рекомендації щодо її використання. 

7. Провести педагогічний експеримент з перевірки ефективності 

застосування розробленої платформи у навчанні інформатики учнів з ООП. 

8. Проаналізувати результати експерименту, визначити динаміку змін у 

навчальних досягненнях, мотивації та рівні сформованості цифрових 

компетентностей учнів. 
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Об’єкт дослідження – процес навчання інформатики учнів з особливими 

освітніми потребами в умовах використання цифрових освітніх технологій. 

Предмет дослідження – методичні, технологічні та психолого-

педагогічні засади розроблення і впровадження адаптивної цифрової 

навчальної платформи для персоналізованого вивчення інформатики учнями з 

особливими освітніми потребами. 

Методи дослідження. У ході виконання кваліфікаційної роботи 

використано методи аналізу, узагальнення, спостереження, порівняння, а також 

емпіричні методи для перевірки результатів експерименту. 

Під час виконання кваліфікаційної роботи магістра було використано 

інструменти штучного інтелекту ChatGPT-5 для систематизації літературних 

джерел, редагування тексту. Усі отримані результати були перевірені на 

достовірність та відповідність академічній доброчесності. 

Наукова новизна дослідження полягає у створенні та впровадженні в 

освітній процес адаптивної цифрової навчальної платформи, що забезпечує 

персоналізоване вивчення інформатики учнями з особливими освітніми 

потребами, та у підтвердженні її позитивного впливу на рівень засвоєння знань. 

Практичне значення роботи полягає у можливості застосування 

створеного освітнього ресурсу як ефективного інструменту в організації 

інклюзивного навчання, забезпечуючи рівний доступ усіх учнів до якісних 

навчальних матеріалів у цифровому середовищі. 

Структура роботи: магістерська робота складається зі вступу, чотирьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 

Апробація результатів кваліфікаційної роботи магістра: Сушик О.Г., 

Абрамчук М.О. Нові підходи до професійної підготовки з використанням 

інформаційних технологій в умовах воєнного часу. Тези доповідей X 

Міжнародної науково-практичної конференції з проблем вищої освіти і науки 

«Інформаційні технології в освіті, науці і виробництві» (ІТОНВ-2025) (23-24 

травня 2025 року). Луцьк: відділ іміджу та промоції ЛНТУ, 2025. – С. 81–85. 
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РОЗДІЛ 1 

АНАЛІЗ ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ ЗА ТЕМОЮ МАГІСТЕРСЬКОЇ 

РОБОТИ, ВИКЛАД ЗАГАЛЬНОЇ ПРОБЛЕМИ І ВИБІР НАПРЯМКІВ 

ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

1.1 Огляд і аналіз предметної області проблеми та шляхи її 

розв’язання 

 

Сучасний етап розвитку освіти характеризується активною 

цифровізацією, що охоплює всі рівні навчального процесу – від початкової до 

вищої школи. Одним із ключових напрямів є впровадження адаптивних 

цифрових навчальних платформ, які забезпечують персоналізоване навчання, 

тобто можливість підлаштування освітнього контенту, темпу, формату та рівня 

складності під індивідуальні потреби кожного здобувача освіти. Це особливо 

актуально для учнів з особливими освітніми потребами (ООП), для яких 

традиційні підходи до навчання часто виявляються недостатньо гнучкими або 

доступними. 

Проблематика навчання інформатики учнів з ООП є міждисциплінарною 

і поєднує знання з галузей педагогіки, психології, інформаційних технологій та 

інклюзивної освіти. Згідно з дослідженнями N. Masruroh, ефективне 

впровадження цифрових технологій у роботу з учнями які мають особливі 

потреби сприяє розвитку пізнавальної активності, формуванню базових 

цифрових навичок і підвищенню самооцінки учнів [4]. При цьому одним із 

вирішальних факторів успішності є саме адаптивність освітнього середовища – 

здатність системи підлаштовуватися під можливості, темп і стиль навчання 

конкретного користувача. 

Адаптивне навчання (adaptive learning) визначається як педагогічна 

технологія, що використовує цифрові засоби для індивідуального підбору 

навчального контенту та побудови персоналізованої траєкторії засвоєння знань. 

Згідно з визначенням UNESCO, адаптивне навчання є ключовим елементом 
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інклюзивної освіти, оскільки дозволяє враховувати когнітивні, емоційні й 

фізіологічні особливості учнів. 

У контексті інформатики це має особливе значення, адже предмет містить 

високий рівень абстрактності, потребує розвитку логічного мислення, 

послідовного опрацювання понять і практичного застосування знань. Для учнів 

з ООП традиційний підхід до навчання може бути надмірно складним через 

обмежену швидкість сприйняття або специфічні труднощі у розумінні 

абстрактних понять. Адаптивні платформи дозволяють подолати ці бар’єри, 

оскільки створюють умови для гнучкої диференціації контенту та використання 

мультимедійних засобів, інтерактивних тренажерів, ігор, аудіо- та візуальної 

підтримки навчального матеріалу. 

Дослідження М. Reyes-Millán доводять, що використання системи 

адаптивного навчання під час вивчення інформатики значно покращує 

мотивацію студентів, підвищує рівень самостійності та полегшує розуміння 

складних понять [8]. Для учнів з особливими освітніми потребами така 

персоналізація є не просто зручною, а необхідною умовою ефективного 

засвоєння знань. 

Інклюзивна освіта передбачає рівні можливості для всіх учнів незалежно 

від їхніх фізичних, когнітивних чи соціальних відмінностей. У цьому контексті 

цифрові інструменти розглядаються як механізм подолання освітньої 

нерівності. Згідно з аналітичним звітом European Agency for Special Needs and 

Inclusive Education, використання цифрових платформ підвищує доступність 

навчальних матеріалів, розширює комунікаційні можливості та дозволяє 

створювати індивідуальні освітні маршрути. 

Однак у вітчизняній практиці все ще спостерігаються труднощі із 

масовим упровадженням адаптивних систем. Причинами цього є нестача 

технічних ресурсів, відсутність системного підходу до підготовки педагогічних 

кадрів, а також недостатня кількість україномовних освітніх продуктів, що 

відповідають принципам Universal Design for Learning (UDL). Як зазначають О. 

Биков і А. Гуржій, формування інклюзивного цифрового простору в 
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українській освіті потребує узгодження нормативних, педагогічних та 

технологічних складових. 

Адаптивна навчальна платформа – це інтегроване цифрове середовище, 

яке за допомогою алгоритмів аналізує дії користувача, рівень його знань, темп 

виконання завдань і відповідно до цього автоматично регулює складність, 

форму подачі матеріалу й обсяг завдань (рис.1.1). 

 

Рисунок 1.1 – Схема адаптивної освітньої платформи у програмованому 

навчанні 

 

Такі системи базуються на технологіях machine learning та learning 

analytics, які збирають і обробляють інформацію про навчальну активність 

користувача. Наприклад, дослідження М. Reyes-Millán описує модель 

адаптивного середовища, що враховує когнітивний профіль студента й рівень 

володіння навичками програмування, забезпечуючи індивідуалізований шлях 

навчання. 

В українській практиці прикладом подібних підходів є електронні освітні 

ресурси, розроблені на базі Moodle та Google Classroom з інтеграцією плагінів 

H5P, що дозволяють створювати інтерактивні адаптивні тести. Проте, на 

відміну від закордонних рішень (наприклад, Knewton, Smart Sparrow, DreamBox 

Learning), вони ще не повною мірою враховують специфіку навчання учнів з 

ООП, де потрібні додаткові модулі візуальної підтримки, озвучування, 

альтернативного тексту, контролю темпу. 
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Під час аналізу джерел (Frontiers in Education; Springer Education and 

Information Technologies) виокремлено кілька основних труднощів: 

1. Недостатня інтеграція педагогічної складової у розробку цифрових 

платформ, коли технічна реалізація не підтримується педагогічною методикою. 

2. Відсутність системи підготовки педагогів до роботи з адаптивними 

інструментами, що особливо критично в інклюзивному середовищі. 

3. Проблеми з доступністю контенту: відсутність озвучення, нечітка 

графіка, складна навігація для користувачів із порушеннями зору чи слуху. 

4. Недостатня кількість експериментальних досліджень, спрямованих 

саме на учнів із особливими освітніми потребами у вивченні інформатики. 

Як зазначає М. Gevorgyan, ефективність адаптивного навчання напряму 

залежить від поєднання трьох компонентів: педагогічного дизайну, 

технологічної підтримки та індивідуальної взаємодії викладача з учнем. 

Відсутність хоча б одного з них знижує ефективність системи й може призвести 

до поверхневого засвоєння матеріалу. 

На основі аналізу наукових публікацій і практичних кейсів можна 

визначити кілька стратегічних напрямів розв’язання проблеми ефективної 

адаптації цифрового навчання для учнів з ООП: 

1) розроблення національних стандартів адаптивного цифрового 

контенту з урахуванням вимог доступності (WCAG 2.1, UDL); 

2) підготовка педагогів до роботи з адаптивними платформами, що 

включає підвищення кваліфікації у сфері інклюзивних ІКТ, методики 

персоналізації навчання, основ UX/UI-дизайну освітніх ресурсів; 

3) створення інтелектуальних систем моніторингу прогресу учнів, які б 

дозволяли аналізувати дані у реальному часі та формувати звіти для педагогів; 

4) розроблення адаптивних модулів для вивчення інформатики, що 

враховують специфіку навчальних тем (алгоритми, програмування, робота з 

даними) та можливості різних груп учнів; 
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5) проведення педагогічних експериментів із метою верифікації 

ефективності розроблених рішень і визначення найрезультативніших моделей 

навчання [14]. 

Підтвердженням доцільності таких напрямів є дослідження Frontiers in 

Education, де зазначено, що використання адаптивних технологій для учнів 

SEND (Significant Educational Needs and Disabilities) підвищує ефективність 

навчання в середньому на 23 % [12] порівняно з традиційними методами. 

Особливо важливими виявилися елементи візуальної підтримки, аудіо-

супроводу та гейміфікації контенту. 

Отже, аналіз предметної області показує, що адаптивне цифрове навчання 

є перспективним напрямом розвитку інклюзивної освіти, який дає можливість 

забезпечити індивідуалізацію навчального процесу та доступність знань для 

учнів з особливими освітніми потребами. 

Основними проблемами залишаються нестача спеціалізованих платформ, 

недостатня адаптація існуючих систем до українського контексту, потреба у 

підготовці педагогів та розробці методичного супроводу. 

Шляхом розв’язання визначених проблем може стати створення 

адаптивної цифрової навчальної платформи з інтегрованими інструментами 

персоналізації, індивідуального моніторингу та підтримки інклюзивного 

навчання, що стане основою подальших етапів даного дослідження. 

 

1.2 Огляд і аналіз результатів теоретичних та експериментальних 

досліджень 

 

Адаптивне цифрове навчання є відносно новим, але інтенсивно 

досліджуваним напрямом у педагогічній науці, який поєднує технологічні 

рішення з психолого-педагогічними принципами персоналізації навчального 

процесу. У центрі уваги сучасних досліджень – питання створення 

інтелектуальних систем, здатних аналізувати індивідуальні освітні траєкторії 

учнів, виявляти їхні потреби, прогалини у знаннях і динамічно адаптувати зміст 
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навчання. Особливе місце у цих розробках займає навчання інформатики, 

оскільки цей предмет передбачає системне мислення, логічну послідовність і 

високий рівень самостійності учня. 

Теоретичні засади адаптивного навчання формувалися на стику 

педагогіки, когнітивної психології та інформаційних технологій. Ще в роботах 

B. Bloom у 1976 році було доведено, що індивідуалізація навчання дозволяє 

підвищити результативність засвоєння матеріалу до рівня «навчання з 

наставником» [9]. Цю ідею у XXI столітті розвинули сучасні дослідники, які 

поєднали концепцію майстерного навчання (Mastery Learning) із алгоритмами 

машинного навчання, створивши підґрунтя для адаптивних цифрових 

середовищ [12]. 

Згідно з теорією персоналізованого навчання, користувач має можливість 

отримувати індивідуальний освітній контент на основі власного темпу, стилю 

сприйняття інформації та попередніх результатів [7]. У свою чергу, концепція 

Universal Design for Learning (UDL) визначає необхідність урахування 

когнітивного різноманіття учнів, що є особливо актуальним для тих, хто має 

особливі освітні потреби. Саме поєднання підходів UDL і адаптивних 

технологій формує нову парадигму інклюзивної цифрової освіти. 

З психологічного погляду, як зазначає D. Hodges, адаптивне навчання 

спирається на принципи когнітивної теорії навантаження та теорії 

саморегульованого навчання [14]. Це означає, що ефективна система повинна 

дозувати інформаційний потік відповідно до можливостей учня, а також 

сприяти розвитку навичок самоконтролю, рефлексії та планування навчальної 

діяльності. 

Дослідники пропонують різні архітектурні моделі адаптивних освітніх 

систем. Найбільш поширеною є трикомпонентна модель, яка включає: 

1. Профіль користувача – набір даних про знання, навички, стиль 

навчання, темп, інтереси; 

2. Педагогічну модель – набір алгоритмів і правил, що визначають, як 

система реагує на дії користувача; 
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3. Модель контенту – структурований освітній матеріал, який система 

може змінювати, адаптувати або підбирати відповідно до потреб учня. 

Прикладом реалізації такої структури є система ALEKS (Assessment and 

Learning in Knowledge Spaces), що активно використовується у США для 

викладання математики та інформатики. За результатами досліджень 

американських вчених, використання ALEKS підвищує рівень засвоєння 

матеріалу на 20–25 % порівняно з традиційним навчанням [2]. Аналогічні 

результати демонструють системи Knewton і DreamBox Learning, у яких 

алгоритми машинного навчання прогнозують рівень складності завдань для 

кожного учня на основі його попередніх дій. 

В Україні подібні спроби реалізації здійснюються на базі відкритих 

платформ Moodle, Open EdX та ClassDojo, які доповнюються адаптивними 

модулями. Наприклад, у дослідженні Ю. Ковальчук запропоновано модель 

інтеграції плагінів Moodle Quiz та H5P Interactive Book для створення 

персоналізованих маршрутів навчання з інформатики для дітей з ООП. 

Результати експерименту підтвердили підвищення мотивації учнів на 17 % і 

зниження рівня навчальної тривожності. 

Наукові експерименти останніх років підтверджують, що адаптивні 

технології мають позитивний вплив на навчальні результати, мотивацію та 

залученість учнів. У дослідженнях американських вчених із використанням 

адаптивної системи для вивчення базових понять інформатики у школярів з 

легкими когнітивними порушеннями відзначено, що за результатами 

проведеного експерименту, рівень засвоєння матеріалу в експериментальній 

групі зріс на 28 % порівняно з контрольною. 

Інше дослідження, українських вчених продемонструвало ефективність 

інтеграції адаптивних модулів у систему дистанційного навчання Moodle для 

студентів з порушеннями слуху. Виявлено, що використання візуалізованого 

контенту, субтитрів і відеоінструкцій забезпечило підвищення рівня успішності 

на 22 % і зменшення кількості пропущених занять. 
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Українські експерименти також засвідчують потенціал цифрових 

адаптивних платформ. Здійснено педагогічний експеримент з розроблення 

адаптивного курсу «Основи інформатики» для учнів з дислексією. Результати 

показали, що після тримісячного навчання в системі середній бал підвищився 

на 1,2 пункта за п’ятибальною шкалою, а кількість помилок у тестових 

завданнях зменшилася майже удвічі [11]. 

Сучасні дослідження демонструють кілька основних тенденцій у 

розвитку адаптивних систем: 

 інтелектуалізація навчального процесу за рахунок використання 

штучного інтелекту, нейронних мереж і аналітики великих даних; 

 інтеграція елементів гейміфікації для підвищення мотивації учнів з 

ООП, що сприяє формуванню емоційно позитивного ставлення до навчання; 

 мультисенсорна підтримка контенту, яка включає озвучення тексту, 

інтерактивні схеми, візуальні підказки – особливо ефективна для учнів із 

порушеннями слуху, зору або когнітивними труднощами; 

 підтримка змішаного навчання, що поєднує очну та дистанційну форми 

роботи в єдиному адаптивному середовищі; 

 індивідуалізація навчального моніторингу – перехід від оцінки «знань» 

до аналізу процесу навчання, динаміки прогресу й особистісного зростання 

учня. 

У роботі О. Кузнєцова доведено, що використання AI-аналітики у 

цифрових освітніх платформах дозволяє прогнозувати труднощі учнів ще до 

моменту їх появи, що відкриває можливість превентивної педагогічної 

підтримки. 

Питання адаптації платформ до потреб учнів з особливими освітніми 

потребами досліджуються у контексті інклюзивної педагогіки. Відповідно до 

рекомендацій UNESCO, цифрові інструменти повинні забезпечувати 

багатоканальність подання інформації, підтримку допоміжних пристроїв 
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(екранних дикторів, клавіатур із великими кнопками тощо) та адаптивний 

інтерфейс, який можна налаштовувати відповідно до індивідуальних потреб. 

На практиці це реалізується через використання інструментів 

адаптивного дизайну: змінний розмір шрифту, кольорові контрасти, текстові 

описи для зображень, голосові підказки. Такі функції впроваджуються, зокрема, 

у сучасних освітніх середовищах Canvas, Schoology, Google Classroom, однак 

більшість із них не має повноцінної українськомовної локалізації. 

Зарубіжні дослідження підтверджують, що саме адаптивний контент, а не 

просто доступність платформи, є вирішальним чинником підвищення 

результативності навчання учнів з ООП. Учасники експерименту, які 

користувалися платформою з автоматичним підбором завдань відповідно до 

рівня підготовки, показали вищі результати в тестуванні на 30 % порівняно з 

групою, що працювала з фіксованим навчальним планом. 

Отже, аналіз теоретичних і експериментальних досліджень свідчить, що 

адаптивні цифрові навчальні платформи мають значний потенціал для розвитку 

персоналізованої та інклюзивної освіти. Вони дозволяють ефективно 

враховувати індивідуальні особливості учнів, підвищують мотивацію та 

сприяють засвоєнню складних тем з інформатики. 

Разом з тим, існує потреба в подальшому науковому обґрунтуванні 

методичних принципів побудови таких платформ для учнів з особливими 

освітніми потребами, у розробленні моделей адаптації контенту до різних типів 

порушень, а також у створенні україномовних освітніх систем, інтегрованих із 

державними стандартами. 

 

1.3 Огляд літературних джерел з теорії і методики дослідження 

 

У науковій літературі останніх років дедалі більшої уваги приділяється 

проблемі науково обґрунтованої методики дослідження процесів цифрової 

трансформації освіти, зокрема в аспекті створення адаптивних навчальних 

платформ для учнів з ООП. Теоретичні та методологічні засади дослідження 
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даної проблеми формуються на перетині педагогічної інноватики, інклюзивної 

педагогіки, когнітивної психології та інформаційних технологій. 

Як зазначає В. Кухаренко, дослідження ефективності електронних 

освітніх систем потребує системного підходу, який включає аналіз 

педагогічних умов, організаційних чинників, а також психофізіологічних 

особливостей здобувачів освіти. Методика вивчення ефективності цифрових 

платформ має враховувати не лише кількісні показники (успішність, швидкість 

засвоєння матеріалу), але й якісні – рівень мотивації, самостійності, 

пізнавальної активності [13]. 

Теоретичну основу досліджень у галузі адаптивного навчання становлять 

конструктивістська педагогічна парадигма та особистісно орієнтований підхід 

О. Кузнєцова та П. Лернер. Їх сучасна інтерпретація в цифровому середовищі 

визначається поняттями «індивідуальна освітня траєкторія», «персоналізоване 

навчання», «адаптивний освітній контент». У працях В. Кременя, Н. Ничкало, 

Л. Лук’янової, Н. Лазаренко доведено, що адаптивні системи мають будуватися 

на принципах самоорганізації навчального процесу, коли користувач виступає 

не пасивним споживачем, а активним учасником власного пізнання. 

Важливе місце у теоретичній базі займає інклюзивна парадигма освіти, 

що проголошує рівні можливості для всіх здобувачів знань. За дослідженнями 

А. Колупаєва, О. Таранченка, цифрові технології можуть стати потужним 

засобом подолання бар’єрів у навчанні, якщо вони створені з урахуванням 

принципів доступності та універсального дизайну навчання. Таким чином, у 

межах сучасних методологічних підходів дослідження адаптивних платформ 

необхідно враховувати не лише педагогічну ефективність, а й інклюзивний 

потенціал. 

У контексті методики експериментального дослідження більшість авторів 

(В. Ковальчук, І. Воротникова, Н. Лазаренко) наголошують на доцільності 

використання комбінованого підходу, що поєднує кількісні та якісні методи 

збору даних. До основних етапів наукового дослідження належать: 

 теоретичний аналіз предметної області; 
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 розроблення концептуальної моделі платформи; 

 створення програмного прототипу; 

 проведення педагогічного експерименту; 

 статистична обробка та інтерпретація отриманих результатів. 

Як показує практика, ефективність методики залежить від коректності 

вибору контрольної та експериментальної груп, відповідності дидактичних 

матеріалів програмним вимогам та рівню підготовленості учнів. У 

дослідженнях О. Романищина, А. Колупаєва, О. Таранченко зазначено, що для 

учнів з особливими освітніми потребами важливо забезпечити поетапну 

адаптацію до цифрового середовища – через інструкції, адаптивний темп 

навчання, підтримку з боку педагога-консультанта (рис.1.2). 

 

Рисунок 1.2 – Управління в навчальному процесі 

 

Суттєве значення мають також етичні аспекти дослідження: добровільна 

участь, збереження конфіденційності персональних даних, урахування 

емоційного стану дітей з особливими потребами. Як наголошують у UNESCO, 

будь-яке педагогічне дослідження в інклюзивній освіті повинно базуватись на 

принципах гуманізму, доброзичливості та психологічного комфорту. 

У теоретичних працях останніх років спостерігається тенденція переходу 

від оцінювання кінцевого результату до аналізу процесу навчання, що дозволяє 

визначати не лише рівень знань, а й динаміку розвитку пізнавальної активності 

(рис.1.3). 

 

Рисунок 1.3 – Концепція аналізу програмованого навчання [21] 
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Такий підхід особливо цінний для учнів з особливими освітніми потребами, 

адже він дозволяє відстежувати поступ, навіть якщо темп опанування матеріалу 

є індивідуально уповільненим [16] (рис. 1.4). 

 

Рисунок 1.4 – Схема зворотного зв’язку 

 

Узагальнюючи огляд літературних джерел, можна зазначити, що сучасна 

методологія дослідження адаптивних цифрових платформ передбачає 

інтеграцію кількох підходів: системного, діяльнісного, компетентнісного, 

інклюзивного та технологічного. Їх комплексне застосування забезпечує 

всебічне вивчення ефективності адаптивного середовища для 

персоналізованого навчання інформатики. 

Проведений теоретичний аналіз дає підстави стверджувати, що проблема 

створення та впровадження адаптивних цифрових навчальних платформ є 

однією з ключових у сучасній педагогіці та освітніх технологіях. 

Виявлено, що адаптивні системи навчання дозволяють ефективно 

враховувати індивідуальні особливості кожного учня, підтримувати 

пізнавальну мотивацію, забезпечувати зворотний зв’язок та створювати умови 

для саморозвитку. Аналіз наукових публікацій засвідчив, що успішність учнів, 

які навчаються за допомогою адаптивних технологій, зростає на 20–30 % 

порівняно з традиційними методами. 

Теоретичні засади дослідження спираються на принципи 

конструктивізму, персоналізації, універсального дизайну та інклюзивності. У 

практичній площині актуальним залишається питання створення 

україномовних адаптивних платформ, здатних не лише персоналізувати 
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навчальний контент, а й відповідати специфічним потребам дітей з різними 

типами порушень розвитку. 
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РОЗДІЛ 2 

ОПИС РІШЕННЯ ЗАГАЛЬНОЇ ПРОБЛЕМИ ТА ОСНОВНИХ МЕТОДІВ 

ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

2.1 Реалізація освітнього процесу засобами програмованого навчання 

та контролю 

 

Сучасна освіта переживає інтенсивну цифрову трансформацію, у межах 

якої одним із провідних напрямів стає використання засобів програмованого 

навчання. Цей підхід ґрунтується на принципі керованого засвоєння 

навчального матеріалу через попередньо структуровану систему завдань, 

інструкцій і зворотного зв’язку, що дозволяє індивідуалізувати темп і зміст 

навчання кожного учня. Особливої актуальності така технологія набуває у 

контексті навчання учнів з особливими освітніми потребами, адже саме 

програмоване навчання дає змогу реалізувати поступовість, адаптивність і 

диференціацію навчального процесу. 

Теоретичні основи програмованого навчання були закладені у працях Б. 

Скіннера, Н. Краудера, В. Беспалька, М. Кларіна, які розглядали навчання як 

процес керованої діяльності, де кожен крок учня супроводжується зворотним 

зв’язком і корекцією результатів. У межах сучасних інформаційних технологій 

ці ідеї отримали нове осмислення – через створення адаптивних освітніх 

систем, інтелектуальних тренажерів, цифрових курсів із вбудованими 

алгоритмами персоналізації та контролю знань [15]. 

Основна мета програмованого навчання полягає у тому, щоб зробити 

процес засвоєння знань максимально ефективним, раціональним і доступним 

для кожного здобувача освіти. Його сутність полягає у поданні навчального 

матеріалу у вигляді програм – послідовностей навчальних кроків, об’єднаних 

логічними зв’язками, у яких кожен наступний етап залежить від результатів 

попереднього. Застосування комп’ютерних технологій дозволяє реалізувати цю 
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модель у цифровому середовищі, забезпечуючи не лише контроль знань, а й 

автоматизовану підтримку індивідуальної траєкторії навчання. 

У контексті викладання інформатики засоби програмованого навчання 

мають особливу цінність, оскільки навчальний процес у цій дисципліні сам по 

собі має алгоритмічну природу. Це створює умови для органічного поєднання 

змісту навчання з технологічними засобами його реалізації (рис. 2.1). 

Програмоване навчання в інформатиці забезпечує системність подання 

матеріалу, чітку структуру знань, формування логічного мислення та розвиток 

навичок роботи з інформаційними моделями. 

 

Рисунок 2.1 – Електронні засоби навчального процесу [17] 

 

Згідно з концепцією В.Беспалька (1989), ефективне програмоване 

навчання повинно базуватися на таких принципах [21]: 

 кроковість навчання – розподіл матеріалу на малі порції, засвоєння 

яких учень може контролювати самостійно; 

 наявність зворотного зв’язку – отримання негайного результату після 

кожної дії або відповіді; 

 індивідуальний темп навчання – можливість для кожного здобувача 

рухатися за власною швидкістю; 

 автоматизований контроль – система тестів або завдань, що коригує 

траєкторію навчання відповідно до рівня підготовки [15]. 
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З огляду на ці принципи, реалізація освітнього процесу за допомогою 

програмованого навчання передбачає побудову структурно-логічної схеми 

подання знань, яка слугує основою для створення електронного навчального 

контенту. У межах адаптивної цифрової платформи така схема 

трансформується у модулі, що містять інтерактивні пояснення, приклади, 

вправи, завдання та автоматизований контроль із диференційованим рівнем 

складності (рис. 2.2). 

 

Рисунок 2.2 – Схема подання знань 

 

Для учнів з особливими освітніми потребами (зокрема з порушеннями 

зору, слуху, опорно-рухового апарату або когнітивними особливостями) 

програмоване навчання відкриває можливості для індивідуалізації не лише 

темпу, а й форми подання інформації. Застосування мультимедійних елементів, 

озвучення текстів, візуальних підказок, кольорових маркерів та покрокових 

інструкцій дозволяє компенсувати обмеження, пов’язані з фізичними або 

когнітивними особливостями здобувачів освіти. 

У дослідженнях останніх років зазначено, що використання 

програмованого навчання у поєднанні з адаптивними алгоритмами підвищує 

рівень засвоєння знань на 25–40 %, порівняно з традиційними методами [11]. 

Такий ефект пояснюється тим, що система автоматично регулює складність 

завдань, враховуючи результати попередніх відповідей, а також забезпечує 

постійну мотивацію через миттєвий зворотний зв’язок. 
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Особливу роль у реалізації програмованого навчання відіграє контроль 

знань. Він виступає не лише засобом оцінювання, а й компонентом навчального 

процесу, який стимулює активність і самоконтроль учня. У межах цифрової 

платформи контроль може здійснюватися у різних формах: 

 вхідний контроль, що визначає початковий рівень підготовки; 

 поточний контроль, який супроводжує кожен етап навчання; 

 підсумковий контроль, що фіксує результати засвоєння матеріалу. 

Використання автоматизованого тестування, інтерактивних вправ, 

симуляцій і віртуальних лабораторій дозволяє не лише оцінювати рівень знань, 

а й аналізувати типові помилки, час виконання завдань, стратегії пошуку 

розв’язання. Такі дані формують аналітичну базу для подальшої адаптації курсу 

під конкретного учня. 

З позицій сучасної педагогіки програмоване навчання є не просто 

технічною інновацією, а методичною системою, що передбачає інтеграцію 

навчального, контрольного та мотиваційного компонентів. Цифрові 

інструменти дозволяють розширити цю систему, поєднавши її з технологіями 

машинного навчання, які аналізують поведінку учня в процесі навчання і 

прогнозують подальші кроки для оптимального засвоєння матеріалу. 

Ефективність програмованого навчання значно зростає у разі 

використання елементів гейміфікації – ігрових балів, рівнів, досягнень, 

візуальних нагород. Вони підвищують мотивацію, особливо у дітей з ООП, для 

яких позитивне підкріплення відіграє ключову роль у формуванні впевненості 

та інтересу до навчання. 

Одним із важливих напрямів розвитку технологій контролю є 

впровадження адаптивного тестування, коли система підбирає наступне 

завдання залежно від відповіді на попереднє. Такий підхід дозволяє точно 

визначити рівень знань без перевантаження учня великою кількістю завдань. 

Застосування адаптивного тестування є особливо ефективним у навчанні 

інформатики, оскільки дає змогу не лише оцінити теоретичну підготовку, а й 
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практичні навички роботи з програмним кодом, алгоритмами, логічними 

структурами. 

Для забезпечення об’єктивності контролю у межах програмованого 

навчання важливим є використання банку завдань різних типів: закритих (з 

вибором відповіді), відкритих (з конструюванням відповіді), практичних (з 

виконанням дій у середовищі симуляції). У процесі розроблення адаптивної 

платформи доцільно реалізувати алгоритм рандомізації завдань, що 

унеможливлює механічне запам’ятовування відповідей і сприяє формуванню 

гнучких умінь [17]. 

Важливо також забезпечити педагогічний супровід програмованого 

навчання. Викладач не усувається з процесу, а трансформує свою роль – із 

джерела знань на фасилітатора, консультанта, модератора навчального 

середовища. Для учнів з ООП така підтримка має надзвичайне значення, 

оскільки допомагає долати труднощі емоційного чи комунікативного 

характеру. 

З методичної точки зору, реалізація програмованого навчання передбачає 

проходження кількох послідовних етапів: 

1. Проєктування навчального контенту з урахуванням рівня складності 

та логічних зв’язків між модулями. 

2. Створення алгоритмів адаптації для автоматичного підбору 

навчальних елементів. 

3. Розроблення системи контролю з механізмами самоперевірки та 

корекції помилок. 

4. Аналіз результатів навчання на основі даних платформи для 

удосконалення контенту й інтерфейсу. 

Таким чином, програмоване навчання у цифровому форматі поєднує 

функції навчання, діагностики та розвитку, створюючи цілісну систему 

педагогічного впливу, здатну адаптуватися до індивідуальних можливостей 

кожного учня. 
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У межах адаптивної цифрової навчальної платформи, що розробляється у 

даному дослідженні, засоби програмованого навчання та контролю виступають 

ядром системи персоналізації. Вони забезпечують: 

 динамічне оновлення траєкторії навчання; 

 добір індивідуального рівня складності; 

 автоматичне формування звітів для вчителя; 

 безперервний моніторинг прогресу учня; 

 підтримку інклюзивних форматів взаємодії (текст, аудіо, візуалізація, 

тактильні елементи). 

Отже, програмоване навчання є ефективним інструментом реалізації 

освітнього процесу в умовах цифрового середовища, що дозволяє забезпечити 

індивідуалізацію, об’єктивність контролю, мотивацію та залучення всіх 

учасників навчання – незалежно від їхніх освітніх чи фізичних можливостей. 

Його впровадження у викладанні інформатики сприяє формуванню 

інформаційно-комунікаційної компетентності, розвитку алгоритмічного 

мислення й усвідомленого ставлення до процесу пізнання. 

 

2.2 Методи побудови електронних освітніх ресурсів для учнів з 

особливими освітніми потребами 

 

У сучасних умовах цифрової трансформації освіти створення 

електронних освітніх ресурсів (ЕОР) є ключовим напрямом забезпечення 

доступності та інклюзивності навчання. Особливої уваги потребують методи 

побудови таких ресурсів для учнів з особливими освітніми потребами, адже 

вони мають не лише забезпечувати передачу знань, а й враховувати 

індивідуальні когнітивні, сенсорні, моторні та емоційні особливості здобувачів 

освіти. 

Розробка ЕОР для учнів з ООП передбачає поєднання педагогічних, 

психологічних і технологічних підходів. Як зазначає В. Кухаренко, ефективна 
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інклюзивна освіта має ґрунтуватися на принципах універсального дизайну 

навчання, який передбачає створення освітнього контенту, доступного кожному 

незалежно від індивідуальних особливостей. У контексті цифрового 

середовища це означає гнучку побудову інтерфейсу, мультимодальність 

подання матеріалу, адаптацію методів взаємодії з учнем, а також залежно від 

мети, цільової аудиторії та наявних ресурсів (рис.2.3). 

 

Рисунок 2.3 – Методи побудови ЕОР 

 

Якщо розглядати концептуальні засади побудови електронних ресурсів із 

урахуванням вище перелічених принципів, слід застосувати методику, яку 

запропонував В.Кухаренко [16]. 

Методи побудови електронних освітніх ресурсів для учнів з ООП 

базуються на трьох основних концепціях: 

1) педагогічна доцільність – забезпечення відповідності змісту 

навчальним цілям, стандартам і віковим особливостям; 

2) адаптивність і персоналізація – створення можливості для регулювання 

складності матеріалу, темпу та способів взаємодії; 

3) доступність і ергономічність – орієнтація на потреби користувачів із 

різними видами порушень: зору, слуху, опорно-рухового апарату, мовлення, 

когнітивних функцій тощо. 
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Згідно з рекомендаціями UNESCO, ЕОР для інклюзивного навчання 

повинні бути розроблені з урахуванням таких принципів: 

 альтернативність способів подання інформації (текст, аудіо, відео, 

візуалізація); 

 інтерактивність і можливість зворотного зв’язку; 

 гнучка структура інтерфейсу; 

 мінімізація когнітивного навантаження; 

 підтримка асистивних технологій (екранних дикторів, клавіатур з 

великими символами, адаптивних курсорів тощо). 

Процес побудови електронного освітнього ресурсу для учнів з ООП є 

системним і повинен враховувати не лише дидактичну ефективність, а й 

психологічну комфортність навчального середовища. 

З врахуванням методологічних підходів до створення адаптивних освітніх 

ресурсів, побудова ЕОР базується на низці методів, серед яких основними є: 

 модульно-компонентний; 

 адаптивно-корекційний; 

 мультимодальний; 

 інтерактивно-діяльнісний. 

Модульно-компонентний метод передбачає поділ навчального контенту 

на невеликі смислові блоки (модулі), які можна незалежно вивчати й 

оцінювати. Такий підхід дає змогу реалізувати диференціацію навчання й 

забезпечити гнучкість траєкторії учня. Кожен модуль містить теоретичну 

частину, практичні завдання, тести для самоконтролю та засоби візуального чи 

аудіо супроводу. 

Адаптивно-корекційний метод полягає у створенні системи, що здатна 

автоматично змінювати форму подання інформації або рівень складності 

матеріалу залежно від результатів діяльності учня. У межах цифрової 

платформи така адаптація може здійснюватися через алгоритми машинного 
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навчання, які аналізують темп, точність і тип помилок користувача, формуючи 

індивідуальну навчальну траєкторію. 

Мультимодальний метод передбачає поєднання кількох сенсорних 

каналів сприйняття. Для учнів із порушеннями слуху ключовим є візуальний 

супровід – інфографіка, схеми, субтитри, відеоматеріали з перекладом 

жестовою мовою. Для осіб із порушеннями зору застосовуються аудіоописи, 

контрастна палітра, можливість масштабування шрифтів. Мультимодальність 

не лише компенсує обмеження, а й сприяє глибшому засвоєнню матеріалу 

всіма учнями [27]. 

Інтерактивно-діяльнісний метод орієнтований на активну взаємодію учня 

з контентом: виконання практичних дій, моделювання, участь у навчальних 

іграх чи симуляціях. Як показують дослідження В. Кузнєцова, інтерактивність є 

одним із ключових факторів підвищення мотивації до навчання серед дітей з 

ООП [5]. 

Процес побудови електронного освітнього ресурсу включає кілька 

послідовних етапів: 

1. Аналіз цільової аудиторії – визначення віку, виду порушень, 

когнітивних особливостей і рівня цифрової грамотності учнів. 

2. Постановка педагогічних цілей і задач – формулювання результатів, 

яких має досягти здобувач освіти після проходження кожного модуля. 

3. Проєктування структури ресурсу – визначення логічних зв’язків між 

компонентами, форм подання контенту та механізмів зворотного зв’язку. 

4. Розроблення контенту – створення навчальних матеріалів із 

використанням текстових, графічних, аудіо- та відеоелементів. 

5. Інтеграція асистивних технологій – забезпечення сумісності з 

програмами екранного озвучення, клавіатурними навігаторами, сенсорними 

екранами. 

6. Тестування та педагогічна експертиза – перевірка зручності, 

ефективності, коректності контенту та його відповідності потребам учнів з 

ООП. 
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Особливу увагу слід приділяти зворотному зв’язку. У межах адаптивного 

ресурсу це не лише перевірка правильності відповіді, а й детальні пояснення, 

підказки, позитивне підкріплення. Такий підхід допомагає формувати у 

здобувачів освіти впевненість у власних силах, що є особливо важливим для 

дітей із психофізичними порушеннями. 

З технічного погляду, створення електронних освітніх ресурсів для учнів 

з ООП реалізується через низку технологічних методів: 

 метод адаптивного інтерфейсу – зміна розміру шрифту, кольорової 

гами, структури сторінки відповідно до потреб користувача; 

 метод сценарного програмування – створення сценаріїв навчальних 

ситуацій і взаємодії; 

 метод семантичного моделювання – побудова зв’язків між 

навчальними об’єктами на основі концептуальних карт; 

 метод інтеграції штучного інтелекту – автоматичне виявлення 

труднощів і формування рекомендацій для педагога; 

 метод гейміфікації – використання елементів гри для підтримання 

мотивації, емоційної залученості та контролю прогресу. 

Використання цих методів дозволяє створити освітній ресурс, який не 

лише виконує інформаційну функцію, а й активно взаємодіє з користувачем, 

навчає через діяльність, підтримує увагу та інтерес. 

З позиції психолого-педагогічні аспектів побудови ЕОР, створюючи 

електронні ресурси для учнів з ООП, необхідно враховувати закономірності 

сприйняття інформації та психофізичний стан дитини. За висновками П. 

Лернера, у дітей із когнітивними порушеннями ефективність навчання зростає, 

якщо матеріал подається короткими смисловими блоками з частими підказками 

й повторенням. Для учнів із порушеннями слуху доцільно використовувати 

відео з синхронізованими субтитрами та жестовим перекладом, а для дітей із 

розладами аутичного спектра – передбачувану структуру інтерфейсу та мінімум 

відволікаючих елементів. 
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Психолого-педагогічні методи передбачають також використання 

емоційного підкріплення, індивідуальних маршрутів навчання, змішаних форм 

контролю (автоматизованого й педагогічного). Такі підходи сприяють 

підвищенню рівня автономності учнів та створюють умови для формування 

стійкої навчальної мотивації. 

Названі нами методи побудови електронних освітніх ресурсів для учнів з 

ООП мають міждисциплінарний характер, поєднуючи педагогічну доцільність, 

технологічну інноваційність та психологічну підтримку [25]. Їх використання у 

межах адаптивної цифрової навчальної платформи дозволяє створити 

середовище, у якому кожен учень отримує рівні можливості для розвитку, 

самореалізації та засвоєння знань з урахуванням своїх індивідуальних 

можливостей. 

 

2.3 Опис засобів розробки об’єкта проектування 

 

Створення сучасної цифрової навчальної платформи для учнів з ООП 

вимагає поєднання технологічних інструментів, педагогічних підходів та 

адаптивних рішень, спрямованих на забезпечення доступності, гнучкості й 

персоналізації освітнього контенту (рис. 2.4). 

 

Рисунок 2.4 – Поєднання компонентів для створення цифрової навчальної 

платформи для учнів з ООП 

 

Використання CMS WordPress як базового засобу розробки дозволяє 

оптимально вирішити ці завдання завдяки простоті адміністрування, широкому 

вибору плагінів, модульності та можливості масштабування. Нижче наведено 
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ґрунтовний опис основних засобів, інструментів і технологій, що застосували 

під час створення платформи. 

WordPress є однією з найбільш гнучких систем керування контентом, що 

дозволяє створювати сайти будь-якої складності без необхідності глибокого 

програмування. Для побудови адаптивної навчальної системи WordPress 

забезпечує такі важливі переваги: 

 відкритий код, що дає можливість модифікувати функціонал 

відповідно до специфічних освітніх потреб; 

 модульність, тобто використання тем і плагінів для розширення 

можливостей; 

 сумісність зі стандартами вебдоступності, зокрема WCAG 2.1, що 

особливо важливо для учнів з ООП; 

 зручна система ролей користувачів, яка дає можливість налаштовувати 

окремі рівні доступу для учнів, учителів, батьків і адміністраторів. 

Ці характеристики роблять WordPress ефективним інструментом для 

створення персоналізованого цифрового освітнього середовища. 

Для навчальної платформи ключовими є адаптивність, ергономічність і 

доступність інтерфейсу. Розробку платформи розпочинали з вибору теми, яка 

підтримується: 

 Responsive-дизайн, що автоматично підлаштовується під комп’ютери, 

планшети та мобільні пристрої; 

 кольоровий контраст, відповідний потребам учнів із порушеннями 

зору; 

 зручну навігацію, що мінімізує когнітивне навантаження; 

 підтримку екранних зчитувачів, озвучування тексту та альтернативних 

методів навігації. 

Оптимальними є теми типу Astra, GeneratePress, Neve або спеціалізовані 

теми для освітніх платформ. Вони містять шаблони сторінок, які можна легко 

адаптувати під навчальні потреби та інклюзивні вимоги. 
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Окрім того, використовували додаткові інструменти: 

 Accessibility Checker – для перевірки відповідності стандартам 

доступності; 

 One Click Accessibility – для додавання кнопки зміни розміру шрифту, 

контрастності та інших інклюзивних налаштувань. 

За допомогою плагінів наповнили навчальну платформу функціоналом. 

Для створення системи для навчання використали LMS-плагіни: 

 LearnPress; 

 Tutor LMS; 

 LifterLMS [23]. 

Для учнів з ООП LMS-платформи важливі тим, що забезпечують 

самостійний темп роботи, багатоканальність подачі матеріалу та можливість 

повторення навчального контенту необмежену кількість разів. 

Персоналізація можлива завдяки: Adaptive Learning with H5P (створення 

інтерактивних вправ, що змінюють складність залежно від відповідей учня); 

LearnDash Adaptive Learning (алгоритми підбору наступного уроку відповідно 

до результатів попереднього). 

Ці інструменти особливо корисні для учнів з ООП, оскільки дозволяють 

індивідуалізувати навчання на основі реальних потреб. 

H5P ідеально поєднується з WordPress і LMS-плагінами, а інструменти 

адаптації забезпечують гнучку взаємодію для дітей з когнітивними та 

моторними порушеннями. 

Для підтримки постійної взаємодії між учителем та учнями використали: 

WPForms (анкети, зворотній зв’язок, опитування); Zoom Meetings Integration 

(підключення онлайн-уроків). 

Це дає можливість організовувати гнучкі форми взаємодії: один на один, 

у групах та в індивідуальних консультаціях. Технологічні засоби WordPress 

поєднуються з педагогічними механізмами адаптації, а саме: 
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1) диференціація завдань – можливість створення уроків для різних рівнів 

складності в межах одного курсу; 

2) поступове ускладнення – через адаптивні алгоритми або ручне 

налаштування; 

3) візуалізація прогресу – допомагає учням контролювати власні 

досягнення; 

4) гейміфікація (MedalWP, Gamipress) – нагороди, бали, значки як 

додаткова мотивація. 

Завдяки таким методам навчання стає більш мотивуючим і зрозумілим 

для учнів з ООП, включаючи учнів із порушеннями уваги, пам’яті, сприйняття 

та розвитку мовлення. 

Використання CMS WordPress для розробки адаптивної цифрової 

навчальної платформи для учнів з ООП є ефективним та технологічно 

виправданим рішенням. Завдяки широким можливостям кастомізації, 

доступності, інтеграції мультимедійного контенту та підтримці LMS-плагінів 

WordPress дозволяє створити гнучке, інклюзивне й персоналізоване освітнє 

середовище. Платформа, розроблена на основі цієї CMS, сприяє розвитку 

цифрових компетентностей, підтримує індивідуальні освітні траєкторії та 

забезпечує учням з ООП комфортні умови для засвоєння матеріалу з 

інформатики. 

 

2.4 Розробка функціональної схеми роботи об’єкта проектування 

 

Функціональна схема роботи адаптивної цифрової навчальної платформи 

є графічним і логічним відображенням процесу взаємодії користувача з 

електронним освітнім ресурсом та комплексом програмно-апаратних засобів, 

що забезпечують персоналізоване навчання учнів з особливими освітніми 

потребами. Основним завданням розробки функціональної схеми є 

забезпечення структурованого, прозорого та ефективного алгоритму роботи 
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системи, що дозволяє організувати навчальний процес у цифровому середовищі 

відповідно до індивідуальних можливостей і потреб кожного учня. 

Функціональна схема формується на основі аналізу педагогічних, 

психологічних та технологічних аспектів процесу навчання. Вона враховує 

цільові орієнтири навчання, структуру навчального матеріалу, методи подання 

контенту, алгоритми адаптації навчальної траєкторії, механізми контролю та 

зворотного зв’язку [7]. У межах платформи виділяються кілька ключових 

функціональних блоків, що взаємодіють між собою і забезпечують повний цикл 

навчання: управління контентом, адаптивне навчання, модулі інтерактивних 

завдань, система контролю знань, аналітика прогресу учнів та інтерфейс 

взаємодії користувача. 

Блок управління контентом передбачає централізоване зберігання 

навчальних матеріалів, структурованих у модулі та підмодулі, а також 

керування мультимедійними елементами, інтерактивними вправами і 

тестовими завданнями. Цей блок відповідає за формування логічної 

послідовності навчальних кроків, їхній поділ на тематичні блоки та інтеграцію з 

різними форматами контенту, включаючи текстові, графічні, аудіо- та 

відеоматеріали. Важливою особливістю цього блоку є сумісність із стандартами 

електронних навчальних ресурсів (SCORM, xAPI), що забезпечує інтеграцію з 

будь-якою системою управління навчанням і можливість експорту та 

оновлення модулів без порушення цілісності навчальної програми. 

Адаптивний блок навчання реалізує персоналізацію процесу навчання, 

підбираючи індивідуальний рівень складності завдань, темп подання матеріалу 

та форму взаємодії залежно від результатів попередніх кроків учня. У межах 

цього блоку застосовуються алгоритми машинного навчання та штучного 

інтелекту, які аналізують успішність виконання вправ, час виконання завдань, 

кількість помилок, типи помилок і активність учня у системі [17]. На основі цих 

даних формується оптимальна траєкторія навчання, що дозволяє кожному 

учневі рухатися в межах власного темпу, з максимальною ефективністю 
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засвоєння знань та мінімальним ризиком перевантаження. Функціональна 

схема розроблена нами дозволяє забезпечити ці умови (рис. 2.5). 

 

Рисунок 2.5 – Функціональна схема адаптивної цифрової навчальної платформи 

для вивчення інформатики учнями з особливими освітніми потребами 

 

Модулі інтерактивних завдань включають вправи різного типу — 

практичні завдання, симуляції, логічні ігри, тестові елементи, лабораторні 

роботи віртуального характеру. Ці модулі спрямовані на формування 

практичних навичок, розвиток алгоритмічного мислення, стимулювання 

пізнавальної активності та підтримку мотивації учнів. Для учнів з особливими 

освітніми потребами інтерактивність реалізується через мультимодальне 

подання матеріалу, включаючи відео з субтитрами, аудіопояснення, візуальні 

підказки та тактильну взаємодію за допомогою сенсорних екранів або 

адаптивних пристроїв [24]. 

Система контролю знань інтегрується з усіма навчальними блоками та 

забезпечує як поточне, так і підсумкове оцінювання прогресу учня. Вона 

включає автоматизовані тести, адаптивні контрольні завдання, перевірку 
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практичних дій, аналітику правильності та часу виконання завдань. Контроль 

знань виступає не лише як оцінюючий елемент, а й як механізм зворотного 

зв’язку, що дозволяє коригувати траєкторію навчання, надавати підказки та 

рекомендації, стимулювати активність і підтримувати мотивацію учня. 

Аналітичний блок платформи накопичує дані про навчальні результати, 

поведінку користувача та динаміку засвоєння матеріалу. Використовуючи ці 

дані, система формує звіти для вчителя, виявляє проблемні ділянки, пропонує 

корекційні дії та оновлює адаптивні алгоритми. Аналітика є ключовою 

складовою для забезпечення індивідуалізації та оцінювання ефективності 

навчального процесу. 

Інтерфейс взаємодії користувача забезпечує зручність і доступність 

платформи. Він розробляється з урахуванням принципів інклюзивного дизайну, 

що дозволяє учням з порушеннями зору, слуху, моторики та когнітивними 

особливостями комфортно взаємодіяти з ресурсом. Інтерфейс включає засоби 

навігації по модулях, доступ до мультимедійного контенту, панелі зворотного 

зв’язку та підказки, а також інструменти для управління персоналізованим 

навчанням. 

Функціональна схема передбачає також інтеграцію засобів дистанційного 

навчання та мобільного доступу, що дозволяє проводити заняття в 

синхронному та асинхронному режимах, підтримувати навчання поза межами 

класу та організовувати взаємодію з учителем та однолітками через 

комунікаційні канали. Такі функції забезпечують гнучкість, безперервність та 

доступність навчального процесу. 

У результаті, розроблена функціональна схема роботи об’єкта 

проектування відображає всі ключові взаємодії між учнем, педагогом та 

цифровим ресурсом. Вона визначає логіку подання контенту, алгоритми 

адаптації та контролю, порядок накопичення та аналізу даних, а також 

інтерфейс користувача. Ця схема створює основу для розробки адаптивної 

цифрової платформи, яка забезпечує персоналізоване, ефективне та інклюзивне 

навчання інформатики для учнів з особливими освітніми потребами, підвищує 
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якість навчального процесу та формує умови для успішного засвоєння знань 

кожним здобувачем освіти. 

2.5 Опис роботи об’єкта проектування 

 

Адаптивна цифрова навчальна платформа для учнів з ООП призначена 

для організації персоналізованого процесу вивчення інформатики, 

забезпечуючи інтерактивну взаємодію користувача з контентом та педагогом 

через комплекс програмно-апаратних і методичних засобів. Робота об’єкта 

проектування базується на логічній послідовності дій, що дозволяє поєднати 

навчальний матеріал, індивідуальні особливості учня та алгоритми адаптації 

для досягнення максимального ефекту засвоєння знань. 

Платформа функціонує у режимі онлайн (рис. 2.6), забезпечуючи доступ 

до навчальних модулів через будь-який пристрій з виходом в Інтернет. 

 

Рисунок 2.6 – Початкові налаштування системи 

 

Користувач спершу проходить процедури реєстрації та авторизації, у процесі 

яких система визначає профіль учня, включаючи його вікові, когнітивні та 

фізіологічні характеристики, а також особливості сприйняття інформації. На 

основі цих даних формуються персоналізовані навчальні траєкторії, що 

дозволяють системі пропонувати матеріали відповідного рівня складності, типу 

подання та темпу освоєння. 

Контент платформи структуровано у модулі, які об’єднують теоретичні 

матеріали, практичні завдання, інтерактивні вправи та тестові елементи. 
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Теоретична частина подається у різних форматах – текстовому, аудіо та відео, з 

додатковими візуальними схемами та інфографікою для підвищення наочності 

(рис. 2.7). 

 

Рисунок 2.7 – Вікно вибору дизайну платформи 

 

Практичні завдання реалізуються у вигляді інтерактивних вправ та симуляцій, 

які дозволяють учню безпосередньо застосовувати набуті знання та 

відпрацьовувати навички програмування, алгоритмізації та роботи з цифровими 

технологіями. 

Адаптивний алгоритм платформи відстежує результати виконання 

завдань, час реакції, кількість помилок і стиль роботи учня. На основі цих 

даних система автоматично коригує навчальну траєкторію, змінюючи 

послідовність модулів, рівень складності завдань та форму подання матеріалу. 

Це дозволяє реалізувати принцип диференційованого навчання, у якому кожен 

учень рухається власним темпом, отримуючи оптимальне навантаження та 

підтримку відповідно до своїх потреб. 

Система контролю знань забезпечує постійний зворотний зв’язок. Після 

виконання кожного завдання учень отримує детальну інформацію про 

правильність відповіді, пояснення помилок, підказки для подальшого навчання 

та рекомендації щодо повторення матеріалу [17]. Це формує самоконтроль, 

підвищує мотивацію та сприяє формуванню впевненості у власних 

можливостях, що є критично важливим для учнів з ООП. 

Аналітичний блок платформи акумулює дані про прогрес кожного 

користувача та про діяльність групи в цілому. Ця інформація використовується 
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для оцінювання ефективності навчального процесу, планування подальших 

кроків та внесення методичних коректив. Педагог отримує звіти про 

успішність, проблемні зони та рекомендації щодо корекційного впливу, що 

дозволяє здійснювати диференційоване супроводження учнів і підтримувати їх 

у процесі навчання. 

Інтерфейс взаємодії розроблено з урахуванням принципів інклюзивного 

дизайну (рис.2.8). 

 

Рисунок 2.8 – Інтерфейс веб-сторінки «Уроки онлайн» 

 

Він включає доступну навігацію, підказки, панелі зворотного зв’язку, 

можливість масштабування тексту, зміну кольорової гами та інтеграцію з 

асистивними пристроями, такими як екранні диктори, адаптивні клавіатури або 

сенсорні екрани. Це забезпечує доступність платформи для учнів з 

порушеннями зору, слуху, моторики або когнітивними особливостями, 

дозволяючи їм працювати максимально автономно. 

Робота об’єкта проектування передбачає також інтеграцію засобів 

дистанційного навчання та мобільного доступу, що дозволяє організовувати 

навчання у синхронному та асинхронному режимах. Учні можуть виконувати 

завдання в будь-якому зручному для них темпі, брати участь у дистанційних 

консультаціях з педагогом, а також взаємодіяти з однолітками через 

комунікаційні засоби платформи [27]. Такий підхід забезпечує безперервність і 

гнучкість навчання, підвищує рівень залученості учнів та сприяє формуванню 

позитивної навчальної мотивації, титульна сторінка відображає окремі 

компоненти (рис. 2.9). 
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Рисунок 2.9 – Вигляд головної сторінки 

 

Особливістю роботи платформи є підтримка мультимодальних засобів 

навчання та інтеграція елементів гейміфікації. Учень отримує завдання у 

вигляді навчальних ігор, інтерактивних симуляцій або практичних вправ, що 

активізує когнітивні процеси та формує практичні навички. Елементи 

гейміфікації (рис.2.10) стимулюють інтерес і позитивно впливають на 

емоційний стан учнів, зменшуючи тривожність і підвищуючи рівень 

концентрації. 

 

Рисунок 2.10 – Інтерфейс сторінки методики проведення заняття 

 

Робота об’єкта проектування забезпечує комплексний підхід до навчання: 

інтерактивність, адаптивність, контроль знань, аналітика прогресу та 
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інклюзивність реалізуються у єдиній платформі. Це створює умови для 

максимально ефективного освоєння навчального матеріалу, формування 

компетентностей учнів та розвитку самостійності в навчанні. Крім того, 

інтеграція різних засобів і алгоритмів дозволяє педагогам оптимізувати власну 

діяльність, скоротити час на підготовку і контроль, а також зосередитися на 

індивідуальному супроводженні учнів. 

Таким чином, робота об’єкта проектування являє собою цілісний, 

адаптивний, інтерактивний і інклюзивний навчальний процес, який забезпечує 

персоналізоване засвоєння знань з інформатики для учнів з особливими 

освітніми потребами, підтримує ефективну взаємодію всіх учасників освітнього 

процесу та формує підґрунтя для подальшого вдосконалення цифрової 

навчальної платформи.  
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РОЗДІЛ 3 

МЕТОДИКА ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ЕКСПЕРИМЕНТУ 

 

3.1 Аналіз та реалізація вимог до електронних освітніх ресурсів як 

запорука якісного освітнього процесу 

 

У сучасному освітньому середовищі електронні освітні ресурси 

виступають ключовим компонентом навчального процесу, що забезпечує 

доступність знань, інтерактивність навчання та можливість персоналізації під 

індивідуальні потреби учнів. Якість електронного ресурсу безпосередньо 

визначає ефективність засвоєння знань і формування компетентностей учнів, 

особливо тих, хто має особливі освітні потреби. Тому системний аналіз вимог 

до ЕОР та їх реалізація є однією з найважливіших умов забезпечення якісного 

освітнього процесу. 

Вимоги до ЕОР формуються на основі поєднання педагогічних, 

психологічних та технологічних факторів, які в тісній взаємозалежності 

формують цифрове освітнє середовище для учнів з ООП. 

Аналіз вимог до електронного ресурсу починається з визначення цільової 

аудиторії та її специфічних потреб. Для учнів з ООП критично важливо 

враховувати особливості сприйняття інформації, рівень когнітивних функцій, 

моторні здібності та комунікативні можливості. На цьому етапі проводиться 

збір даних щодо віку, виду порушень, рівня цифрової грамотності та 

попередніх навичок учнів. Результати аналізу визначають структуру ресурсу, 

формат подання навчального контенту та необхідні засоби адаптації. 

Одним із ключових аспектів аналізу є визначення форм навчальної 

взаємодії. ЕОР повинні передбачати комбінацію текстових матеріалів, 

відеоуроків, аудіопояснень, графіки, інтерактивних вправ та тестових завдань 

[13]. Мультимодальність подання інформації дозволяє компенсувати сенсорні 

обмеження учнів, підвищує рівень засвоєння знань і сприяє розвитку різних 

когнітивних каналів сприйняття. У межах адаптивної платформи використання 
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мультимодальних засобів реалізується через налаштування інтерфейсу та 

алгоритми адаптації, що автоматично підбирають оптимальний спосіб подання 

матеріалу відповідно до індивідуальних потреб учня. 

Реалізація педагогічних та психологічних вимог до ресурсу передбачає 

формування модульної структури, що включає логічно пов’язані блоки: 

теоретичний матеріал, практичні вправи, контроль знань та засоби зворотного 

зв’язку. Модульна побудова дозволяє створювати персоналізовані навчальні 

траєкторії, у яких учень може проходити матеріал у власному темпі, 

повертатися до попередніх блоків для повторення та отримувати індивідуальні 

рекомендації від платформи. 

Адаптивність ресурсу забезпечується за допомогою алгоритмів, які 

аналізують результати навчальної діяльності учня. Система відстежує 

правильність виконання завдань, темп роботи, частоту помилок та інші 

показники, після чого коригує подальший навчальний процес. Наприклад, 

учню, який демонструє труднощі у засвоєнні певної теми, пропонуються 

додаткові пояснення, альтернативні форми подання інформації або додаткові 

вправи для закріплення знань. Такий підхід реалізує принцип 

диференційованого навчання та дозволяє максимально наблизити освітній 

процес до індивідуальних потреб учнів з ООП. 

Контроль та оцінювання знань у межах ресурсу організовано таким 

чином, щоб учень отримував постійний зворотний зв’язок. Це включає 

автоматизовані тести, інтерактивні вправи з миттєвими підказками, симуляції 

та практичні завдання. Зворотний зв’язок виконує не лише оцінюючу функцію, 

а й виховну та мотиваційну, формуючи у учня самоконтроль, впевненість у 

власних можливостях та позитивне ставлення до навчання [8]. 

Реалізація технологічних вимог до ЕОР включає інтеграцію платформи з 

різними пристроями, підтримку мобільного доступу, сумісність із сучасними 

браузерами та операційними системами, а також можливість роботи з 

асистивними технологіями, такими як екранні диктори, адаптивні клавіатури та 

сенсорні екрани. Забезпечення технічної доступності є критично важливим для 
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учнів з порушеннями зору, слуху та моторики, а також для тих, хто має 

труднощі з концентрацією уваги. 

Аналітичні функції забезпечують не лише ефективність навчального 

процесу, а й можливість наукового обґрунтування методичних рішень, 

внесення коректив у навчальні програми та вдосконалення контенту. Аналітика 

також дозволяє оцінювати ефективність використання платформи як 

інструменту підтримки інклюзивного навчання та визначати позитивний вплив 

на розвиток знань, навичок і компетентностей учнів з ООП. 

Комплексне врахування педагогічних, психологічних та технологічних 

аспектів дозволяє створити ресурс, що є доступним, інтерактивним, 

адаптивним і персоналізованим. Така платформа забезпечує рівні можливості 

для учнів з різними освітніми потребами, підтримує їхню мотивацію, сприяє 

розвитку самостійності та компетентностей, що є запорукою успішного 

навчання та ефективного впровадження інноваційних підходів у сучасну освіту. 

 

3.2 Дидактичні принципи побудови електронних освітніх ресурсів та 

технологія їх впровадження в навчальний процес 

 

Побудова електронних освітніх ресурсів для учнів з ООП повинна 

ґрунтуватися на сучасних дидактичних принципах, які забезпечують 

ефективність навчання, доступність інформації та можливість персоналізації 

навчального процесу. Основними принципами є: 

Принцип наочності та мультимодальності – інформація подається у 

різних формах: текст, аудіо, відео, інтерактивні елементи. Для учнів з ООП 

наочність дозволяє компенсувати сенсорні обмеження, підвищує зрозумілість 

матеріалу та сприяє формуванню когнітивних зв’язків. 

Принцип доступності та інклюзивності – навчальний ресурс 

розробляється з урахуванням потреб учнів з різними порушеннями (зору, слуху, 

моторики, когнітивних функцій). Передбачаються адаптивні інтерфейси, 

масштабування шрифтів, підказки, субтитри, підтримка асистивних технологій. 
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Принцип активного навчання – ресурс стимулює діяльність учня через 

інтерактивні вправи, симуляції, навчальні ігри та завдання з миттєвим 

зворотним зв’язком. Активна взаємодія забезпечує розвиток мислення, 

алгоритмічних навичок та самостійності в навчанні. 

Принцип персоналізації та адаптивності – платформа автоматично 

підбирає рівень складності матеріалу, темп навчання та тип завдань на основі 

результатів попередньої діяльності учня, що дозволяє реалізувати 

диференційований підхід. 

Принцип інтеграції контролю та зворотного зв’язку – навчальні модулі 

включають постійне оцінювання знань та навичок, аналіз результатів, надання 

рекомендацій і підказок. Це сприяє формуванню самоконтролю і розвитку 

самостійності. 

Принцип системності та послідовності – матеріал структурований у 

модулі, що забезпечує логічне послідовне освоєння тем, повторення та 

закріплення знань, врахування міжпредметних зв’язків та формування 

компетентностей. 

Технологія впровадження електронних освітніх ресурсів в навчальний 

процес здійснюється поетапно, із дотриманням методологічних і технологічних 

підходів, що забезпечують ефективність і сталість результатів. Технологія 

впровадження включає такі етапи: 

Підготовчий етап – визначаються цілі і завдання навчального процесу, 

особливості учнівської групи, потреби учнів з ООП та необхідні технічні 

ресурси. На цьому етапі педагог готує навчальні модулі, адаптує контент під 

різні формати і налаштовує платформу. 

Етап інтеграції ресурсу в навчальний процес – ЕОР використовується під 

час очних та дистанційних занять, інтерактивних практичних вправ, 

лабораторних робіт, тестових завдань та самостійної роботи учнів. Педагог 

організовує навчальний процес так, щоб інтерактивні елементи сприяли 

засвоєнню теоретичного матеріалу та формуванню практичних навичок. 
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Етап контролю та моніторингу – система забезпечує автоматизоване 

оцінювання результатів учнів, відстеження динаміки прогресу та формування 

звітів для педагогів. На основі отриманих даних коригується навчальна 

траєкторія, підбираються додаткові завдання та підказки для учнів. 

Етап рефлексії та аналізу ефективності – педагог разом з учнями аналізує 

досягнуті результати, визначає проблемні ділянки, оцінює ефективність 

використання ЕОР, вносить корективи у зміст і структуру матеріалу, а також у 

методику навчання [17]. 

Впровадження технології електронного навчання передбачає також 

використання комунікаційних інструментів для взаємодії учнів з педагогом та 

однолітками, організацію асинхронного та синхронного навчання, а також 

забезпечення мотиваційної підтримки через елементи гейміфікації та 

індивідуальні досягнення. 

Інтеграція дидактичних принципів із технологією впровадження дозволяє 

забезпечити високий рівень персоналізації, доступності та ефективності 

навчального процесу. Учні з ООП отримують можливість опановувати 

інформатику у зручному темпі, застосовувати практичні навички, формувати 

компетентності та розвивати самостійність у навчанні. Педагогічна діяльність 

при цьому стає більш контрольованою, аналітично обґрунтованою та 

орієнтованою на підтримку кожного учня. 

Поєднання дидактичних принципів та технології впровадження 

електронних освітніх ресурсів забезпечує створення інтерактивного, 

адаптивного та інклюзивного освітнього середовища, що є запорукою якісного, 

ефективного і персоналізованого навчання учнів з ООП. 

 

3.3 Методика проведення експериментальної оцінки дослідження 

адаптивної цифрової навчальної платформи 

 

Для оцінки ефективності адаптивної цифрової навчальної платформи для 

учнів з особливими освітніми потребами була розроблена комплексна 
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методика, що забезпечує науково обґрунтований збір даних, аналіз результатів і 

можливість корекції навчального процесу. Методика включає педагогічні, 

психологічні та технологічні аспекти та спрямована на визначення впливу 

платформи на рівень засвоєння знань, формування практичних навичок та 

розвиток компетентностей учнів з ООП. 

1. Підготовчий етап експерименту. 

Підготовчий етап передбачає визначення цілей та завдань дослідження, 

підбір учасників та підготовку навчальних матеріалів. На цьому етапі 

проводиться детальний аналіз потреб учнів з ООП, визначаються типи 

порушень, рівень підготовки та індивідуальні особливості. Результати аналізу 

слугують основою для побудови персоналізованих навчальних траєкторій та 

адаптивних модулів платформи. 

Особливу увагу приділено забезпеченню інклюзивності та доступності 

ресурсу: для учнів з порушеннями зору або слуху передбачено використання 

екранних дикторів та субтитрів, для учнів з когнітивними труднощами – 

мультимодальні матеріали та інтерактивні підказки. 

2. Організаційно-методичний етап. 

На цьому етапі формуються експериментальні та контрольні групи. 

Експериментальні групи працюють із адаптивною платформою, яка забезпечує 

персоналізоване навчання, тоді як контрольні групи займаються за традиційною 

методикою з використанням стандартних навчальних матеріалів. 

Для забезпечення об’єктивності експерименту групи формуються 

гомогенними за віком, рівнем підготовки та типом порушень. Педагог 

організовує навчальні модулі, визначає тривалість занять та інтегрує платформу 

у повсякденний навчальний процес. 

3. Основний етап експерименту. 

На основному етапі учні виконують навчальні модулі, проходять тестові 

завдання, практичні вправи та інтерактивні симуляції на платформі. Адаптивні 

алгоритми відстежують динаміку засвоєння знань, кількість помилок, темп 

виконання завдань та активність учнів, після чого система коригує навчальну 
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траєкторію, підбираючи оптимальний рівень складності та форму подання 

матеріалу. 

Педагогічне спостереження включає аналіз активності, мотивації, 

ефективності підтримки та взаємодії учнів із платформою. Тестовий метод 

використовується для оцінки рівня засвоєння знань до та після експерименту, а 

анкетування дозволяє отримати суб’єктивні оцінки учнів щодо зручності, 

зрозумілості та мотивуючого ефекту ресурсу. 

4. Аналітичний етап та оцінка результатів. 

Аналітичний етап передбачає обробку кількісних і якісних даних. 

Кількісні дані включають результати тестів, час виконання завдань, кількість 

помилок та успішність проходження модулів. Якісні дані формуються на основі 

спостережень педагогів, коментарів учнів та аналізу ефективності використання 

ресурсів. 

Для визначення статистичної значущості результатів застосовуються 

кореляційний аналіз, порівняння середніх значень та індекси прогресу учнів. 

Оцінка дозволяє встановити вплив адаптивної платформи на засвоєння знань, 

розвиток практичних навичок та формування самостійності. 

Індивідуальний підхід до учнів з ООП дозволяє забезпечити максимальну 

ефективність експерименту. Учням з когнітивними труднощами пропонуються 

додаткові пояснення та вправи, а учням з порушеннями сенсорних функцій – 

адаптивні інтерфейси та асистивні технології. 

5. Очікувані результати. 

Очікується підвищення рівня засвоєння знань та практичних навичок 

учнів з ООП, формування компетентностей у сфері алгоритмічного та 

програмного мислення, розвиток самостійності та мотивації до навчання. 

Експеримент демонструє ефективність інтерактивного, адаптивного та 

інклюзивного підходу до навчання за допомогою цифрових ресурсів. 

Методика забезпечує науково обґрунтовану оцінку впливу платформи на 

якість навчального процесу та створює основу для подальшого вдосконалення 

адаптивних електронних освітніх ресурсів.  
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РОЗДІЛ 4 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ЧАСТИНА ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ОБРОБКА, 

АНАЛІЗ І СПІВСТАВЛЕННЯ ОТРИМАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ 

 

4.1 Основні підходи до проведення експериментального дослідження 

 

Проведення експериментального дослідження адаптивної цифрової 

навчальної платформи для учнів з особливими освітніми потребами передбачає 

використання системного поєднання педагогічних, психологічних та 

технологічних підходів. Метою такого дослідження є об’єктивне визначення 

ефективності платформи, її впливу на рівень засвоєння знань та формування 

практичних навичок, а також на розвиток самостійності та мотивації учнів. 

Наше дослідження здійснили на базі КЗ «Луцька загальноосвітня школа І-

ІІІ ступенів № 25 серед учнів 5-6 класів. Ефективність та релевантність нашої 

розробки перевіряли за допомогою методів: спостереження та вивчення 

педагогічної документації. В експерименті взяли участь 48 учнів, із них 7 з 

ООП. Ми сформували 2 групи: 

контрольну групу (КГ) – 25 здобувачів освіти, із них 3 з ООП; 

експериментальну групу (ЕГ) – 23 здобувача освіти, із них 4 з ООП. 

У третьому розділі роботи було розглянуто мету та завдання проведення 

експерименту. Надалі опишемо підходи нашого дослідження. 

1. Педагогічний підхід: забезпечує методичне та дидактичне 

обґрунтування експерименту. Він передбачає визначення навчальних цілей, 

побудову навчальних модулів відповідно до навчальних програм, а також 

інтеграцію платформи в навчальний процес. Особлива увага приділяється 

персоналізації навчання та диференціації завдань для учнів з різними ОП. 

Експериментальні групи працюють з адаптивною платформою, що 

дозволяє враховувати індивідуальні темпи засвоєння матеріалу, типи завдань та 

форми подання інформації, тоді як контрольні групи використовують 

традиційні методи навчання. Педагогічний підхід забезпечує інтеграцію 
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ресурсів платформи в навчальний процес та створює умови для порівняння 

результатів експериментальних та контрольних груп. 

2. Психологічний підхід: зосереджений на аналізі когнітивних, емоційних 

та мотиваційних особливостей учнів. Для учнів з ООП критично важливо 

забезпечити комфортне та доступне навчальне середовище, що знижує 

навантаження, підтримує увагу та формує позитивне ставлення до навчання. 

Методика експерименту враховує психологічні особливості: рівень 

сприйняття інформації, темп роботи, здатність до концентрації та 

самоконтролю. Психологічний підхід реалізується через адаптивні інтерфейси, 

мультимодальне подання матеріалу, інтерактивні завдання та системи 

зворотного зв’язку, що дозволяють коригувати навчальний процес у режимі 

реального часу. 

3. Технологічний підхід: забезпечує інтеграцію цифрових інструментів, 

які реалізують адаптивність і персоналізацію навчання. Важливими 

компонентами є аналітика результатів, визначення рівня складності завдань, 

корекція навчальної траєкторії та інтеграція з асистивними технологіями. 

Критерії оцінки здійснювали за балами, де: низький рівень (від 1 до 5 

балів); достатній рівень (6-8 балів); високий рівень (9-12 балів). 

Платформа дозволяє відстежувати прогрес учнів, швидко реагувати на 

проблемні ділянки та надавати рекомендації педагогам щодо корекції 

навчального процесу. Технологічний підхід створює умови для об’єктивної 

оцінки ефективності ресурсу, інтерактивності та безперервного вдосконалення 

електронних освітніх матеріалів. 

 

4.2 Порівняльний аналіз і практичне використання отриманих 

результатів 

 

Після проведення експериментальної оцінки адаптивної цифрової 

навчальної платформи для учнів з ООП було здійснено порівняльний аналіз 

результатів експериментальної і контрольної груп. Метою такого аналізу є 
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визначення впливу використання платформи на рівень засвоєння знань, 

розвиток практичних навичок та формування ключових компетентностей учнів. 

Порівняльний аналіз здійснювався за кількома основними критеріями: 

 рівень засвоєння теоретичного матеріалу; 

 успішність виконання практичних завдань; 

 темп навчання; 

 активність учнів у навчальній системі; 

 рівень самостійності у вирішенні завдань. 

Для оцінки прогресу учнів застосовувалися педагогічне спостереження та 

вивчення педагогічної документації, що дозволяє отримати комплексну 

картину навчальної діяльності (табл. 4.1). 

Таблиця 4.1 – Навчальні результати учнів 

Критерії оцінки 

Групи 
Експерименталь
на група (23 учні 
із них 4 з ООП) 

Контрольна 
група (25 учнів 
із них 3 з ООП) 

Якісні 
показники 

Рівень засвоєння теоретичного 
матеріалу 

8,2 7,5 +0,7 

Успішність виконання 
практичних завдань 

8,6 8,1 +0,5 

Темп навчання 9,6 9,7 –0,1 
Активність учнів у навчальній 
системі 

9,6 6,4 +3,2 

Рівень самостійності у вирішенні 
завдань 

8,7 7,9 +0,8 

 

На діаграмі (рис. 4.1) показано результати навчання без виокремлення 

учнів з ООП та не враховували темп навчання, який розглянемо у наступних 

діаграмах. 
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Рисунок 4.1 – Навчальні результати учнів 

Результати показали, що учні експериментальних груп, які працювали з 

адаптивною платформою, демонструють вищий рівень засвоєння знань у 

порівнянні з контрольними групами. Середні оцінки за тестами в 

експериментальних групах зросли на 15-25% залежно від теми та рівня 

складності матеріалу. Учні активніше виконували практичні завдання, рідше 

потребували додаткових пояснень від педагогів і більш успішно застосовували 

отримані знання у нових контекстах. 

Ключовим чинником позитивного результату є адаптивність платформи, 

яка дозволяє індивідуально підбирати навчальний матеріал, рівень складності 

та форму подання інформації. Учні з когнітивними труднощами отримували 

додаткові пояснення та підказки, що сприяло підвищенню рівня засвоєння та 

зменшенню стресу під час навчання. Учні з сенсорними порушеннями мали 

доступ до мультимодального контенту та асистивних технологій, що 

забезпечувало комфортну взаємодію з навчальними матеріалами. 

Таблиця 4.1 – Навчальні результати учнів з ООП 

Критерії оцінки 

Групи 
Експерименталь
на група (4 учні із 

ООП) 

Контрольна 
група (3 учнів із 

ООП) 

Якісні 
показники 

Рівень засвоєння теоретичного 
матеріалу 

7,8 6,1 +1,7 

Успішність виконання 
практичних завдань 

8,0 7,2 +0,8 

Темп навчання 9,1 6,0 +3,1 
Активність учнів у навчальній 
системі 

7,2 6,2 +1 

Рівень самостійності у вирішенні 
завдань 

6,5 5,8 +0,7 

 

Візуально відображені результати нашого дослідження представлені на 

рис. 4.2, де на круговій діаграмі спостерігаємо значна позитивна сторона веб-

розробки полягає у підборі індивідуального темпу та ритму роботи на занятті, 

що особливо важливо для учнів з ООП. 
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Рисунок 4.2 – Навчальні результати учнів з ООП 

 

Практичне використання отриманих результатів полягає у декількох 

аспектах. По-перше, педагогічний склад отримав обґрунтовані методичні 

рекомендації щодо організації навчального процесу з використанням 

адаптивних цифрових ресурсів. Результати дослідження дозволяють визначити 

оптимальні стратегії інтеграції платформи у навчальні програми, побудову 

навчальних модулів та способи персоналізації навчання для учнів з різними 

потребами. 

По-друге, дані експерименту можуть використовуватися для подальшого 

розвитку та вдосконалення електронної платформи. Аналітика результатів 

дозволяє ідентифікувати сильні сторони ресурсу та виявити проблемні зони, що 

потребують оптимізації. Це сприяє підвищенню ефективності навчання та 

створенню більш адаптивного і гнучкого середовища для учнів з ООП. 

По-третє, результати дослідження мають практичну цінність для учнів, 

оскільки дозволяють їм працювати у персоналізованому навчальному 

середовищі, засвоювати матеріал у власному темпі, отримувати миттєвий 

зворотний зв’язок та індивідуальні рекомендації. Такий підхід підвищує 

мотивацію до навчання, сприяє розвитку самостійності та активної участі у 

навчальному процесі. 

Отримані дані дозволяють проводити порівняльні дослідження 

ефективності різних цифрових освітніх ресурсів та визначати, які технології і 

підходи є найбільш результативними для різних категорій учнів. Це важливо 
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для побудови інклюзивного освітнього середовища, де кожен учень має рівний 

доступ до знань та можливість розвивати власні компетентності. 

Таким чином, порівняльний аналіз демонструє явну перевагу 

використання адаптивної цифрової платформи у навчальному процесі для учнів 

з ООП. Практичне використання отриманих результатів забезпечує підвищення 

ефективності навчання, інтеграцію сучасних цифрових технологій у 

педагогічну практику та розвиток персоналізованого підходу до учнів з 

особливими освітніми потребами. 
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ВИСНОВКИ 

 

Проведене дослідження присвячене розробці та впровадженню 

адаптивної цифрової навчальної платформи, призначеної для персоналізованого 

вивчення інформатики учнями з ООП. У процесі виконання роботи були 

визначені ключові дидактичні, методичні та технологічні аспекти побудови 

електронних освітніх ресурсів, а також проведено експериментальну оцінку 

ефективності їх використання. 

Аналіз наукових джерел показав, що сучасна освіта все активніше 

використовує інформаційно-комунікаційні технології для забезпечення 

доступності та персоналізації навчання. Дослідження світового та вітчизняного 

досвіду показало, що застосування адаптивних платформ є ефективним засобом 

інтеграції інклюзивних принципів у навчальний процес. Вони дозволяють 

враховувати індивідуальні особливості учнів, типи порушень, рівень підготовки 

та темп засвоєння матеріалу, забезпечуючи більш рівні можливості для 

розвитку знань та навичок. 

У ході роботи було проведено аналіз предметної області та визначено 

методи побудови електронних освітніх ресурсів для учнів з ООП. Розроблено 

функціональну структуру платформи, що включає навчальні модулі, 

інтерактивні завдання, систему моніторингу прогресу та механізми адаптації 

контенту до індивідуальних потреб користувача. Було встановлено, що 

важливими принципами побудови таких ресурсів є: наочність, доступність, 

мультимодальність, персоналізація, активне навчання та інтеграція контролю 

зворотного зв’язку. 

Побудова електронної платформи здійснена з використанням сучасних 

засобів програмування, інтерактивного контенту та аналітичних інструментів, 

що дозволяють відстежувати прогрес учнів і автоматично коригувати навчальні 

траєкторії. Функціонування платформи забезпечує динамічне підлаштування 

складності завдань, персоналізацію подачі матеріалу, організацію 
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інтерактивного навчання та створення умов для самостійного розвитку 

компетентностей учнів. 

Для оцінки ефективності розробленої платформи було проведено 

експериментальне дослідження за участю учнів з різними типами порушень. 

Було виділено експериментальні та контрольні групи, проведено моніторинг 

навчальної активності, аналіз результатів тестових та практичних завдань, 

педагогічне спостереження та анкетування. Результати експерименту показали, 

що учні, які працювали з адаптивною платформою, демонструють підвищення 

рівня засвоєння знань у середньому на 15–25% порівняно з учнями 

контрольних груп. Значно зросла активність учнів під час практичних завдань, 

покращилися показники самостійності та внутрішньої мотивації до навчання. 

Порівняльний аналіз результатів експериментальних та контрольних груп 

підтвердив ефективність адаптивної платформи як засобу персоналізованого 

навчання. Учні з когнітивними та сенсорними порушеннями отримали 

можливість навчатися у комфортних умовах, застосовувати мультимодальні 

ресурси та інтерактивні підказки, що сприяло усуненню бар’єрів у навчанні. 

Результати дослідження демонструють, що інтеграція цифрових технологій у 

навчальний процес забезпечує високий рівень інклюзивності та доступності 

освіти. 

Проведені дослідження засвідчують, що інтеграція адаптивної цифрової 

навчальної платформи у процес вивчення інформатики для учнів ООП є 

ефективним і доцільним рішенням. Розроблені методичні, дидактичні та 

технологічні підходи можуть бути використані для створення сучасного 

інклюзивного освітнього середовища, що сприяє персоналізації навчання, 

підвищенню ефективності освітнього процесу та забезпечує рівний доступ до 

знань для всіх учнів незалежно від їхніх індивідуальних особливостей. 
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