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BCTYII

ComianbHa TICUXOJIOTISE — 1€ (PyHIaMeHTallbHAa Tally3b 3HaHb, IO JOCHTIKYE 3aKOHU
dbopMyBaHHS, CTPYKTYpy Ta MAWHAMIKY COIIaTbHO-TICUXONOriuHOT peanpHOCcTi. CorianbHa
MICUXOJIOTIS, sIKa 3apOJWJIaCh Ha MEXI IICHXOJOTii 1 COLioJIorii, € HAayKOI IMpO Taki SBHUINA
CYCIIIIBCTBA, SKi HE MOXKYTh OYTH JTOCIIPKCHUMH 0€3 TOTIOMOTH 00’ €IHaHHS IUX JBOX HAYKOBHX
MIIXO/IB: COIIOJIOTIYHOTO Ta TCUXOJOTIYHOTO, aJKE COIiaJIbHI 3aKOHOMIPHOCTI TPOSBISIOTHCS
yepe3 AIAIbHICTb JII0JeH 3 IX MCUXIYHUMH BIACTUBOCTAMU. ToMmy Oynb-sKe CyCHUIbHE SIBUILE Ma€e
CBIH ,,[ICHXOJIOTTYHUN " KOHTEKCT.

Po3BuUTOK coI1iambHOT ICUXO0JIOTIT — I1€, TIEPII 33 BCE, PO3BUTOK i1 3/IaTHOCTI JIaBaTH MPaKTUYHI
BIIMOBI/I HAa TaKi aKTyaJbHO XHUTTEBO BAXKIMBI 3a7adi: sIK 1 YOMY CoIliaJibHEe (CyCHiJIbCTBO,
oprasizariisi, rpyrna) BILTUBAE HAa OCOOUCTICTh; IKUM YHMHOM OCOOUCTICTb, ii AISUTBHICTH BILUTUBAIOTH
Ha (DYHKIIOHYBAHHS TPYIH, K (QYHKI[IOHYE COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHA PEaNbHICTh, SIKA BUHUKAE B
MpoIeci TaKoTo B3aeMo3B’s13Ky. [ToTpeda y colianbHO-TICUXOIOTIYHUX 3HAHHSAX B CY9aCHUX YMOBaX
CTa€ MEePIIOYEProBOI0 MOTPEOOIO JTIOICTBA.

EdexTrBHE 3aCBO€HHS AMCLUIUIIHU Nepeadavyae HE JMILE BUBYEHHS TEOPETHMUHHUX 3acaj
COLIAJIbHOT IICUXO0JIOT1i, a i iXHE NPAaKTUYHE BTIICHHS Yepe3 CUCTEMY aKTMBHUX METOJIB HaBYAHHSI.
IIporpama TpeHiHI'y KOMyHIKaTUBHUX YMiHb BUCTYIIA€ TUM MPAKTUYHUM KOHTEKCTOM, JI€ TEOPETUYHI
KOHIENTH COIlaJIbHOT B3a€EMOJIi TEpPEeTBOPIOIOTHCS Ha peajbHI 1HCTPYMEHTH mpodeciitHoi
MaKCTEepPHOCTI.

TpeHiHroBi BIpaBH CIPSIMOBaHI Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTi, POPMYBaHHS KOMYHIKATHBHHUX
HAaBUYOK Ta YMiHb, 3aCBOEHHS HAaBUYOK MIKOCOOMCTICHOI B3aemomii Tomo. Came coriaibHO-
ncuxosorivauii TpeHinr (gani - CIIT) € HalnepCcrneKTUBHIINM METOJIOM MCHXOJIOTO-MIEAaroriaHol
MiArOTOBKM (axiBliB. Pe3ynpTaTu TpEeHIHTy HE MOXKHA 3BOJMTH JIUIIE J0 PO3BUTKY KOTHITUBHOTO
KOMITOHEHTY (HaBYaHHS ); 3aBJIIKH TPEHIHTOBiM poOOTi B KOXKHOTO Y4acHHKa (POPMYETHCS aJileKBaTHE
pO3yMiHHS caMoro cebe, BiIOyBa€TbCA KOPEKIis CaMOOLIHKH, BHBYEHHS 1HIUBITYyali30BaHUX
PUHOMIB MI>KOCOOMCTICHOT B3a€MOIT JUIs MIABUIIIEHHS 11 €pEeKTUBHOCTI TOLIO.

ComnianpHo-nicuxonoriunuil TpeHinr (CIIT) — e ¢popma akTHUBHOTO COLiaJIbHOTO HaBYaHHS,
sKa JI03BOJISIE JIIOAMHI CaMOCTIMHO (OpMyBaTH HAaBHUUKM W yMIHHS B IMOOYZOB1 NMPOJYKTUBHUX
TICUXOJIOTTYHUX Ta COIIaJIbHUX MDKOCOOMCTICHUX BIJIHOCHH (TIATEpHIB), aHAII3yBaTHU COIIAbHO-
MICUXOJIOTIYHI CUTYallli 31 CBOET TOUKM 30pYy 1 MO3HULlli apTHepa (PO3BUBATH €MOIIIMHUM 1HTENEKT),
po3BUBaTU B co01 310HOCTI Mi3HAHHS 1 pO3yMIHHS cebe i 1HIIUX (MeXaHI3MH B3a€EMOPO3YMIHHS —
inenTudikamis, pediexcist, eMmnaTiss) y mpoueci cniikyBaHHsS. ChOrofiHi Ha PUHKY TPEHIHTOBHUX
MOCIYT € IUPOKUI BUOip Mporpam, siki BiIIOBIJAIOTh YCIM 3alluTaM cycriibeTBa. Jist peanizamii Tiei
YM 1HIIOI MPOrpaMM € YMMaJIo HayKOBO-METOJMYHOI JIiTepaTypH (epeBaXHO 3apyOi’KHUX aBTOPIB),
JIe BUCBITJIEHO HU3KY IIMTaHb, AKi CTOCYIOThCS K TPEHIHTY B3araji, Tak i TeMaTUYHUX TPEHIHTIB.

3aranoMm, 3HaHHSA Opo (OPMYyBaHHS Ta NMPOBEIEHHS TPEHIHTIB € BaXJIMBOIO CKIIAJJOBOIO
PO3BHUTKY PI3HOCTOPOHHIX HABHYOK I MalOyTHIX ¢axiBiiB. [lo mux mepeBar ciij BiTHECTH:
PO3IIMPEHHS] CHOPUMHATTS ydyacHHMKaMu cebe Ta IHIIMX; 3a0XOYeHHS A0 CHiBIpali, a He J0
KOHKYPEHIIii; CTBOPEHHS JJIs WIEHIB TPy MOKJIMBOCTI BU3HAYATH i OI[IHIOBATH HABUYKH OKPEMHUX
YYaCHHUKIB Ta MiIHIMATH PIBEHb IXHbOI CAMOOIIIHKH; CTBOPEHHS JIJIsl YYACHHUKIB MOXJIMBOCTEH Kpalie
Mi3HABaTH OJMH OJHOrO0 Ta pPo30YyJOBYBaTH B3a€MOBIJIHOCHHHU; PO3BUTOK HABMYOK CIyXaHHS 1
CIUIKYBaHHs; ONTHUMI3allii YMOB OOTOBOPEHHS JIENIKaTHUX MUTaHb; CHPUSHHS TOJIEPAHTHOCTI Ta
B3a€MOPO3YMIHHIO; CTUMYJIIOBAHHSI IHHOBALIMHUX MiJIXOMAIB 1 KPEaTUBHOCTI KOXKHOTO 13 YYaCHHUKIB
TpeHIHroBoro HaBuaHHs. CIHIJIKYBaHHS YYaCHHUKIB Y XOJ1 TPEHIHTY OXOIUIIOE Bl CKJIQJOBI: 3MICT 1
nporiec.

3MICT TpeHIHTY — 1Ie TemMaTuka (i7ei, MUTaHHs, 3aKOHOMIPHOCTI1 SIBUIII), III0 BUBYAETHCS ITi]T
gac poOOTH.



[Ipomiec TpeHIHTY — 1€ Te, SK B3a€EMOJIIOTh YYaCHMKW TPEHIHTY Tij] 4ac HaBUYaHHS, SKY
aTMocdepy CTBOPIOIOTh, sIKI POJII BIAITParoTh, SIK BIUTMBAIOTH OJJMH HA OJTHOTO.

MeTton TpeHIHTY — II€ T€, B SIKUI CIIOCi0 OpraHi3oBaHO HaBYaHHS (JUCKYCist, poOoTa y CKiIai
MaJIUX TPYT TOILIO), SIK BiIOYBAa€THCS MPOILIEC 3aCBOEHHS 3MICTY TPEHIHTY.

TakuM 4YHHOM, TOE€IHAHHS 3MICTOBOTO, IMPOILECYaTbHOTO Ta METOJUYHOTO AaCIEKTIB
TPEHIHTOBOi po0OOTH [103BOJsiE 3a0€3MEYUTH LUTICHICTh HABYAHHS. 3allpONOHOBAHA METOJMYHA
PpO3poOKa MOKIMKaHa TOIOMOITH 3100yBauaM BUIIO1 OCBITH HE JIMIIE 3aCBOITH TEOPETUYHI 3HAHHS 3
COLIIaNIbHOI TICUXOJOrii, a W OBOJOIITH KOHKPETHHUM aJTrOPUTMOM IOOYIAOBH KOHCTPYKTHBHOT
KOMYHIKaIlii, o € 3armopykor npodeciiiHoro CTaHOBJICHHS Cy4acHOTO (axXiBIIs.

Meta BUBYEHHS TUCIUIIIIHN.

Metoro BUKJIaJaHHA HaBUalbHOI JucHMIUTIHA «CoIiaibHa TICHXOJIOTIS Ta TPEHIHT
KOMYHIKaTUBHUX yMiHb» € (popMyBaHHS (PaxoBHX KOMIIETCHLINH N TEOPETHKO-METOIOJOTIYHUX
3HaHb TPO COIIAIBHO-TICUXOJIOTIYHI MPOOJIEeMH OCOOHMCTOCTI, MiKOCOOHMCTICHE CIUIKYBaHHS Ta
B32EMOJIIIO0 Y COIIATLHUX IPYIIaX; PO3BUTOK COIIATbHO-TICHXOJIOT1YHOT KOMIIETEHTHOCT1 0COOMCTOCTI
K 3JaTHOCTI e(eKTHBHO B3a€MOIIATH 3 OTOUYIOUMMH (KJIi€HTaMu), (OpMyBaHHS OCHOBHHUX
npodeciiHUX KOMYHIKATMBHMX YMiHb 1 HAaBHUOK JUIsi HaJaHHS IICHUXOJOTIYHOI JTOTIOMOTH
0COOMCTOCTI Yy collianbHii cdepi.

2.2. 3aBIaHHA BUBYEHHS JUCIHUILIIHA:

BHUBYUTH OCHOBHI TMOHSATTS Ta MIPUHIMITK COI[iaIbHOT IICUXOJIOTIT, BUM T4 METOIU OpraHi3ailii rpyI
CIIT;

3aCBOITH OCHOBHI TEOPETUYHI MOHSATTS 1 ITOJIOKEHHS, pO3YMiHHS MEXaHi3MiB BUHUKHEHHS TIpo0IeM
y CHUIKYBaHHI Ta COMIaNbHINA B3aEMOJIT OCOOMCTOCTI Ta BU3HAUEHHS NUIAXIB 1X MOMEPEIKCHHS i
MOJIOJIAHHST,;

chopMyBaTH HABUYKH BUKOPUCTAHHS CYYaCHUX TEXHOJIOTIH Yy poOOTi 3 TPEHIHTOBOIO TPYIIOIO;

HaBYUTH 3/100yBadiB OCBITM CKJIQJATH, peajli30ByBaTH MporpaMy TPEHIHTY Ha PO3BUTOK
KOMYHIKaTUBHUX YMiHb;

3/IIHCHIOBATH MPOCBITHUIIBKY Ta MCUXONPOQUIAKTHYHY POOOTY BIAMOBIIHO /10 3alIUTY OCOOMCTOCTI
YU TPYTIH.
2.3. HaliMmenyBaHHSl Ta ONUC KOMIIETEHTHOCTeii, GopMyBaHHsI KOTPUX 3a0e3Neyy€e BUBYEHHS
JTUCIMILIIHH.
InTerpajibHa KOMIETEHTHICTH

3/1aTHICTh PO3B’A3yBAaTH CKIJIAJHI CHeElialli30BaHl 3aadl Ta MpakTU4HI npobiemu y cdepi
MICUXOJIOTI, 10 MependayaroTh 3aCTOCYBaHHS OCHOBHMX ICHUXOJIOTIYHHMX TEOpill Ta MeTOiB Ta
XapaKTepU3yIOThCSI KOMIUIEKCHICTIO 1 HEBU3HAUEHICTIO YMOB.
3araJjbHi KOMIIETEHTHOCTI
3K2. 3naHHs Ta po3yMiHHS MpeAMETHOI 001aCTi Ta po3yMiHHS MPOQeCciiHOl TisSITBHOCTI.
3K6. 3natHicTh npuiiMaTi OOIPYHTOBAHI PIILIEHHS.
3K7. 3naTHicTh TeHEpYBaTH HOBI 1€1 (KpEaTHUBHICTB).
daxoBi KOMIIETEHTHOCTI CIeNiaIbHOCTI
CK3. 3ngaTHICTh 10 pO3yMiHHS MPUPOAM MOBEIIHKH, AISUIBHOCTI Ta BUMHKIB (30KpeMa, B KOHTEKCTI
oprasizailii 3aX0/1iB pAHHbOT'O BTPYYaHHS).
CKS8. 3naTHicTb OpraHizoByBaTH Ta HaJlaBaTH MCUXOJOTIYHY JOMOMOTY (1HAMBIlyaJbHY Ta TPYIIOBY,
B T.4. 0cO0aM, SIKi OTPUMAJIH IICUXOJIOTIYHI TPaBMHU, 30KpeMa BHACIIOK BiitHM).
CK9. 3narHicTb 311HCHIOBATH POCBITHULIBKY Ta ICUXONPOMITAKTUYHY BIAOBIAHO /10 3aIlUTY.
CK10. 3gatHicT JOTpUMYBaTUCs HOPM IpodeciiiHOl eTUKH



CK11. 3parnicth A0 ocoOHCTICHOTO Ta mpo¢eciHHOTO CaMOBIOCKOHAJICHHS, HABUaHHS Ta
CaMOpPO3BUTKY
2.4. IlepenymoBH 1JIs BUBYECHHS JMCIUILTIHM.
JlucumiuiiHa TO€JHY€E TEOPETHYHI Ta NPHUKIATHI aCIEeKTH TaKUX OCBITHIX KOMIIOHEHTIB SIK
«IIpodeciitna pgeoHTONOTI», «3arajbHa MCUXONOTiA», «EKCIepuMeHTaIbHA ICHXOJIOTis,
«IIcuxomnoris ocodbucrocti», «OCHOBH ICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIbTYBaHH», «BikoBa Ta meaaroriuna
TICUXOJIOT1s).
2.5. Pe3ysibTaTi HABYAHHSL.
[IP1. Busnauaru, aHami3yBaTH Ta MOSICHIOBATH IICHUXIYHI SBHINA, 1ACHTH(IKYBATH ICHXOJOTIYHI
po0sieMy Ta MPOMOHYBATH IUISIXU iX PO3B’I3aHHS.
I1P5. OGupatu Ta 3aCTOCOBYBaTH BaJiHUN 1 HaIIHHUHA MCUXOAIarHOCTHMYHHMHA IHCTpyMEHTapii
(TecTu, ONMUTYBAILHUKH, IPOSKTUBHI METOIUKH TOIIO) TICUXOJIOTTYHOTO JTOCIIPKEHHS Ta TEXHOJIOT11
MICUXOJIOTIYHOI JOTOMOTH
[TIP12. Cxmagatu Ta peaii3oByBaTH IMpOrpamMy ICHXONPO(QUIAKTUYHUX Ta MPOCBITHUIBKUX Mdii,
3ax0/1iB MICUXOJOTIYHOI TOMOMOTH y (hopMi JIeKIiH, Oecii, KPYIJIuX CTOJIB, irop, TPEHIHT1B, TOLIO,
BIJIIIOBIHO 4O BUMOTI 3aMOBHHKA.
[1P13. B3zaeMonisiTu, BCTynaTH y KOMYHIKaIlito, 0yTH 3pO3yMUINM, TOJIEPAHTHO CTaBUTUCA 10 OCiO,
10 MAIOTh 1HII KYJIbTYpallbHI YU T€HIEPHO-BIKOBI BIIMIHHOCTI.
[TP17. lemoHCcTpyBaTH COLiadbHO BIAMOBIAIBbHY Ta CBIIOMY IMOBEIIHKY, CJIiTyBaTH I'YMaHICTHYHUM
Ta IEMOKPATHYHUM LIHHOCTSAM Yy TpodeciiiHiil Ta TPOMAACHKIH MisSUTBHOCTI.
[1P18. BxxuBaTn eheKTUBHUX 3aXOiB MO0 30€peKEHHs 37J0pOB’s (BJIACHOTO i OTOUEHHS) Ta 3a
noTpeOu BU3HAYATH 3MICT 3aIIUTY JI0 CYTEpBi3ii.
3micToBuii MoayJib 1. OcHOBH colliajibHOI ICUXO0JI0TiT

Tema 1. Beryn 10 coniajbHOI CMX0J10Til

ComianbHa TCHUXOJOTISA SK MDKIUCHUIUTIHAPHA HayKa, I 3B’A30K 3 TICHXOJIOTI€I0 Ta
comionoriero. [Ipenmer, 3amadi Ta MeTOIM COliaIbHOI MCUXOIOTIi. JIOCBiA CBITOBOI Ta BITYU3HAHOT
KT comianbHOl mncuxosorii. CtpykTypa Ta ¢(yHKOii comianeHoi ncuxosorii. CoriaibHo-
MICUXOJIOTT4HI SIBUIIIA SIK OCHOBHA OJJUHUIIS aHai3y. OCHOBHI €Taly PO3BUTKY COLI1aIbHOI IICUXOJIOT 1]
Ta HaykoBi mkonu. dyukmionamizm (. Jptoi, . Enmxenn, I'. Keppi ta iH.), GixeBiopusm (/.
Yorcon, b. Ckinnep 1 iH.), ncuxoanams (3. @peiin), ncuxogunamiuni teopii K.I'. FOnra ta A.
®pomma, korHiTiBizM (K. ITiaxe, [x. bpynep, P. ATKuHCOH Ta 1H.), IHTE€paKI1OHI3M, Mi3HIIIE
cuMmBoONiYHUI nHTepakiionizm (k. I'. Min), rymanictuuna ncuxosnoris (P. Omnmopr, A. Macnoy,
K. Pomxepc Ta iH.). ColianbHO-TICUXOJIOTIUHI SBUIIA K (EHOMEHH, 110 BUHUKAIOTh B Pe3yibTari
B3aeMOJii cy0'ekTiB (1HAMBIMIB 1 CHITBHOT) B MEBHUX yMOBaX. MeTOMONOTIUYHI OCHOBU COIIalIbHO-
TICUXOJIOTIYHOTO JOCHiKeHHs. XapaKTepUCTUKa OCHOBHUX METOMIB JOCTI/PKEHHS B COLIaNbHIN
TICUXOJIOTII: CIIOCTEPEKCHHS, CKCIICPUMEHTY, ONHUTYBaJbHI METOJIW, TECTYBAaHHS, BHBYCHHS
JOKYMEHTIB, METOJT KOHTCHT-aHaITi3y.

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 2. [Ipo6ema ocoducTOCTI B conianbHiii nmcuxoJiorii

ComianpHo-nicuxoJoriuni  teopii  ocobucrocti.  CoOIiaNbHO-TICUXOJIOTIYHA  CTPYKTypa
ocobucrocti. CormianeHi poii, COMLiadbHI HOPMH, CHUMBOJIM, 3aCBOEHHS COILIaTBHOTO JOCBITY,
caMoCBiIOMICTh ocoOucTocTi. JIMHamMiuHa CTpyKTypa: Mojeni i ekBiBaneHTH. [IoHATTS couiaabHOT
YCTQHOBKH, ILIHHICHOI Opi€HTallii, COpSAMOBaHOCTI Ta mo3uuii ocoductocti. I[Ipobiema Tumosnorii
ocobuctocTi. [IOHATTS «CoLiambHOTO TUITY» 1 «COILIAIBHOTO XapakTepy» ocooucTtocTi. DopMyBaHHS
S-xoHuenuii: ¢axkTopu 1 MexaHi3MU. MexaHI3MU COLIaJbHOI Peryssiuii MOBEAIHKU: 30BHILIHI 1
BHYTpIIIHI; COIlaJIbHI HOPMH, COILaJIbHI YCTAHOBKH (AQTTUTIOAM), LIHHOCTI, LIHHICHI Opi€HTAaLli.



[{inHicHI opieHTalii SK PETyJISITOPH TMOBEAIHKH JIOAUHU. [IOHATTS BHYTPIIIHBO OCOOHMCTICHOTO
koHuTiKTy. Crienndika, MOKa3HUKU. THIIONOTISE BHYTPIMITHEOOCOOUCTICHUX KOH(IIKTIB. [Iprunnn
BUHUKHEHHS  BHYTPIIIHHOOCOOMCTICHMX  KOHQuIKTIB.  ColianbHO-TICUXOJOTiYHA  [pUpOa
camoouintoBanHs. OcoOucricHuii moteHmian 1 camoedekTuBHICTh. [lOHATTA camoroBaru
ocobuctocti. Camoouinku ocobuctocti. [loBeniHKOBI KOpemsaTH ocCi0 3 BHUCOKOI 1 HHU3BKOIO
camoouinkoro. [Tousarrs camoedexTuBHOCTI A. bannypu. besnomiuHicTs.

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 3. ConiajibHO-IICHXO0JIOTIYHI aCIIEKTH coniaidizamii ocooucTocTi

[TonsTTss comiamizamii ocoducrocTi. 3micT mpomecy cormianizamii. Cramii coriamizarii
ocobuctocti. OcHOBHI eranu comjamizanii. MexaHi3MH Ta I1HCTUTYTH comiamizanii. Mogemni
comiamizanii ocobuctocti. CriBBigHOIIEHHS (DAKTOPIB MIHIUBOCTI W CIAIKOEMHOCTI COLIAaJIBHOT
noBeaiHku. CynepewInBuil XapakTep CHiBBIIHOIICHHS MPOLECIB corianizamii i iHIuBIyani3arii.

ComianpHO-TICUXOJIOTIUHI  OCOOJIMBOCTI  comiamizamii MpPeACTaBHUKIB PI3HUX BIKOBHUX
kareropii. Comianizamis miamiTki. Comianizamis ctapmokiacHukiB. Corianizamis CTyAeHTChKOI
monoai. Comianizaiisi 0cooucTOCTI y 3piiomy Bimi. BikoBi Kpu3u KUTTS 1 mporiec coriamizarii
iHauBiNa. AcolianbHi MposiBU ocobucrocTi. [IpuymHM Ta HACTIAKMA IMAaTaJOTIvyHOI Je3ajanTariii
ocobuctocTi. ColiambHO-IICUXOIOTTYHI YUHHHUKY SIK AETEPMIHAHTH CYiUAATbHOI TOBEIIHKY.

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 4. CniikyBaHHA i MiZKOCOOMCTICHI CTOCYHKH

[ToHSTTS CHIKYBaHHS Y COIIabHIN ICHUXOJOTii. 3aragbHa XapaKTePUCTUKA CITUIKYBAHHS.
CrinkyBaHHSI y CTPYKTYpi COLIaTbHUX 1 MDKOCOOMCTICHHX CTOCYHKIB. PO3BHTOK CHIJIKyBaHHS B
oHtoreHe3l. @yHkuii cniikyBanHsa. CTpykTypa cnoulkyBaHHSA. Buau chinkyBanHs. ®dopmu
crinkyBaHHs: Oecima, Hapajaa, MEperoBopu, 300pH, MyONiyHHI BHUCTyHn. PiBHI CHUIKYBaHHS:
MakpopiBeHb, Me€3apiBeHb, MIKpOpiBE€Hb. THNH CHUIKYBaHHS: MEHTOPCHKHUH, 1H()OpPMaTHUBHHIA,
KOH(POHTALIHHUH, «HaTXHEHHE CHUIKYBaHH:». OCOOIMBOCTI CMIJIKYBaHHS Yy CY4YaCHOMY CBITI.

Mopneni Ta ctuil crnuikyBaHHA. [IOHATTS Mozened CHUIKYBaHHS Ta iX IOpPIBHSUIbHA
XapaKkTepUCTHKa. AKTyalll3aTOpchka MOJIeb CIIUIKYBaHHsI. OCOOMCTICHI BIaCTUBOCTI aKTyalli3aTopa.
MaHinynsaTuBHa MOJENb CHUIKyBaHHA. [IpMuMHM MaHIMyJISITUBHOIO CHUIKyBaHHSA. OcoOHCTICHI
XapaKTepUCTHKU  MaHIMynaTropa. MaHInynaTuBHI TUNM  ocobucrocti. EtnyHi mpobnemu
MaHIMyJISITUBHOTO CH1JIKYBaHHS.

[ToHATTS cTHIIO CHUIKYBaHHS. XapaKTEPUCTHKA CTUIIIB CHUIKYBaHHS. YMOBU €(pEKTHBHOTO
CIUJIKYBaHHS.

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 5. KoMnoHeHTH cJIKyBaHHS

KomyHnikaris B MikocoOHCTICHUX BimHOcHHax. CyTHICTP MIXKOCOOHMCTICHOI KOMYHIKAITii.
Cnemudika MiKOCOOHCTICHOI KOMyHIKaIlii. Buan komyHikamii: CIOHyKalbHA, KOHCTATyrO4Ya,
akcianbHa 1 pernanbHa.®opmu komyHikamii. 3acobm komyHikamii. [Icmxomoridai ocoGiMBOCTI
BepOanpHOi KomyHikauii. Ilcuxonoriuni oco6mmBocTi HeBepOanbHOiI KomyHikaii. Cy0'eKTHBHI
KaHaJM CIPUHHATTSA Ta nepenava iHpopmanii. KomyHikaTusHi 6ap'epu Ta ix nogonanus. Crnenundika
M1KOCOOHUCTICHOTO iH(OpMaIliifHOro 0OMiHy.

MixocobucticHa B3aemois. [ToHATTS conianbHOi iHTepakiii. Buau B3aemonii. OCHOBHI HayKOBI
MIOTJIST Ha B3a€MOJIIIO Ta 11 CTPYKTYypy. 3B'sI30K B3a€MOIii 1 CIUIBHOI AisibHOCTI. Tumnu Ta crparerii
MDkocoOucTicHOT B3aemonii (iHTepakiii). Ilorpeba nroaMHM B MIXKOCOOMCTICHMX KOHTAaKTax Ta
B3acMoIii.
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CnpuiiMaHHs 1 pO3YMIHHS JIFOJbMHU OJHE OJHOTO Y TPOIECI MI>KOCOOMCTICHOTO CITUIKYBAaHHS.
ComianbHe 1 MbKOCOOHCTICHE Mi3HAaHHS. Posib cortianbHOT mepreniiii y mporeci B3aeMOPO3yMiHHS.
OcobnmuBocTi mpomeciB  MikocoOucTicHOro mi3HaHHA. lleprenTuBHI MexaHi3MH Ta e(eKTu.
Inentudikamis. Emmnaris. Erounentpmsm. Pedrnekcis. Crepeorunizamis. Kay3amnpra aTpuOyiis.
EdexTn comianbHOI meprenii.

[Tcuxomnoris BrumBy. CriocoOu i MeXaHi3MH BIUIMBY y MPOLIEC] CIUIKyBaHH. Peakuis 3apakxeHHsl.
[Tanika. HaBiroBanus. HacnigyBanus. Mona Ta 9yTKH SIK COIIaIbHO-TICMXOJIOTTYHI ()eHOMEHHU.

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 6. MaJsia rpyna B KOHTEKCTi CONIAJIbHO-TICUXO0JIOTTYHOT0 J0CTiI?KEHHS

[TousTTs Masoi corianbHOI rpymnu. IcTopis gocmipKeHHs MauX corianbHuX rpyn. Kimacudikaris
MaJIMX COL[iaJIbHUX Ipyn. TE€opeTHdHi MiIX0AH 10 JOCTIKEHHS Ipyl Y 3apyOiKHil Ta BITYM3HIHINA
ncuxoorii. CTpyKTypa Majoi comiaabHOi rpyn# (CTPYKTYpPHI 3B’SI3KM Ha 0a3i CIUIbHOT AisIIBHOCTI,
CTPYKTYpHI 3B’SI3KM Ha 0a3l CHUIKyBaHHS;, (opMajbHa CTPYKTypa Mayoi COLialdbHOI TpyIH,
HedopMaIbHa CTPYKTYpa MaJiol COIiaNbHOI TPYTIH).

[TonsTTs mpo rpynoBy auHamiky. [Iporecu rpynoBoi AuHaMiKU. Y TBOPEHHS 1 pO3BUTOK Majoi
couianbHoi  rpymu. OCHOBHI CTaiii rpynoyTBOpeHHs. ['pynoBa 3ryproBaHicTh. MexaHi3MHU
¢dopMyBaHHS TpymnoBoi 3ryproBaHocTi. JlocmiUKeHHs 3aKOHOMipHOcTell (opMyBaHHS TIpynu
BHUCOKOTO PiBHSI PO3BUTKY (KOJIEKTUBY) Y COLIbHIN ICUXOJIOTII.

['pymoBi HOpMH Ta HOpMaTHBHA MOBeAiHKA. [IpoOiiemMa TPUHHATTA TPYHOBOTO pIllICHHS.
@deHOMEH TPYNOBOrO BIUIMBY. BHIU rpynoBoro BIUIMBY Ha ocoOucTicTh. ['pymoBa OinbmIicTh Ta
rpyroBa MEHIIICTb.

BayTpimabo-rpynoBi  koHdumikta. Ilcuxomnoriss MDKIpymnmoBUX BigHOCHH. MiXrpymnose
CHPUMHATTA. MDKTPYNOBI KOH(IIIKTH.

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 7. IIpodJiema JrizepcTBa | KepiBHUITBA B COLIANbHIN IMCHUXO0JIOTIT

KepiBHULTBO 1 J11/IepcTBO Yy Mayiux rpynax. Oco0auBOCTI KEpIBHUITBA 1 JIIJIEpCTBa y IpyIi.
Teopii noxomxenHs jigepcrsa. Teopist puc (ocodbucricHa Teopis diaepcTBa). CutyaiiiiiHa Teopis
nigepctBa. [loBeainkoBuit miaxia 1o mpodiem digepcrsa. CHHTeTUYHA (CHCTEMHA) TEOPis JIIIePCTRA.
Cruni 1 TUmosorist JiijaepcTtBa. ABTOPUTapHUN (AMPEKTUBHUM, BIAJAHWMM), JEMOKPAaTUUHMH,
nibepanbHUi.

@yHKLUIi Jigepa: aaMIHICTpaTUBHA, CTpaTEeriyHa, EKCIEPTHO-KOHCYJIbTaTUBHA, (yHKIISA
IIPEJICTaBHUIITBA IPYIH, BUXOBHA, JUCLUILIIHAPHA.

SkocTi nifgepa: 1HTENeKT, iJeCIPIMOBaHICTh, YECHICTD, KUTTEPATICHICTD, TPUHIIUIIOBICTH,
BIMOBI1AAJIBbHICT.

[TpoGyieMy MCHUXOJOTIYHOTO KJIIMATy y KOJEKTHBI: B3AEMHHHM MIXK YJIEHAMH KOJIEKTHBY IO
BEepPTUKaNl (KEpIBHULTBO, CIPUNHATTS KEpIBHHKA KOJEKTHBOM 1 HaBMaKH, CTYIIHb Yyd4acTi B
YOpaBIliHHI, 3aJI0BOJIEHHS CTYIEHEM); B3a€EMHUHHM MDK WIEHAMU KOJEKTUBY IIO TOPU30HTAI
(3rypTOBaHICTh KOJEKTUBY, XapakTep MI>KOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB, THUIH 1 CIIOCOOM BUPIIIEHHS
KOH(IIIKTY); CTaBJIEHHS JI0 Mpalli (3a10BOJICHH BiJ Mpalli, €peKTUBHICTD AiSIIBHOCTI KOJIEKTHUBY).

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 8. IlcuxoJ10riYHA XapaKTEPUCTHKA BEJIMKHUX COLiaJIbHUX IPyN
Knacudikamiss Benukux comianbHux rpyn. CTpykTypa SBHIL CYCHUIbHOI (KOJIEKTHBHOI)
nicuxoiorii. TicHHiA 3B'A30K COIIaTbHOT IICUXOJIOTIT i COMI0I0TIi B JOCTIKEHH] CYCIUTBHOT TYMKH i
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CYCMUIBHOTO HACTPOIO SIK HAWBAKJIMBIIMIUX XapaKTEPUCTUK MACOBHUX COIIAIbHUX MPOIECIB 1 PYXiB.
ConianbHO-TICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI I0pOH.

Knacudikamis Bumi rop6u. Ilpomec ¢opmyBanns ropou. Ilcuxomnoriuni MexaHi3Mu
BUHUKHEHHS [OpOH. MOXIMBICT CBijoMOro KoHTposito ii moBeninku. Ilcuxoanamituyne
TpakTyBaHHs Ticuxouorii mac (3. @peiin). [1anika sk comianbHO-TICHXOJIOTIYHUH (heHoMeH. DakTopH,
IO CHPUSAIOTh BUHUKHEHHIO W pO3BUTKY maHiku. Ilpomec HapocTaHHS MaHIYHOTO CTaHy TpPYIIH.
MOKJIMBICTH CBIJOMOTIO 3al00IiraHHs ITIaHIKH.

Kopotka xapakrepuctuka eTHiYHUX Ipym. [IoHATTS apXeTUIIHOCTI 1 MEHTaIbHOCTI €THIYHOL
rpynu. HeodpelaucTceki koHmeniii Kyabryp—antponosorii (M. Min, A. Kapainep). Ilonsrrs
«6a30Boi ocobuctocti». I[lcuxosoriyai 0COOMMBOCTI YKPAiHCHKOTO HAIIIOHAJIILHOTO XapakTepy.
MiXrpynoBi KOHQUIKTH: XapaKTEpUCTHKA Ta LUIAXH TMOAOJNAaHHS. BpaxyBaHHS HalioOHaJbHHUX
XapaKTepUCTUK y TPYHOBiN B3a€MOJIII.

Jlimepamypa: [1-24]

3micToBuii MoayJib 2. TexHOoJIOTil IPOBe/IeHHS] TPEHiHI'Y HA PO3BUTOK
KOMYHIKaTHBHUX YMiHb

Tema 9. ConiaibHO-NICUXO0JIOTIYHUNA TPEHIHT SIK MeTO MPAKTUYHOI MCUXOJIOTII

[IcuxonoriuHuii TpeHiHr K (opma iHTepakTUBHOTO HaBuaHHs. OpranizaiiiiHi Ta METOANYH1
aCTeKTH MIATOTOBKHU MCUXOJIOTiYHOro TpeHinry Crerudika miJroTOBKA TPEHIHTOBOTO 3aHATTS K
nuHaMivyHO1 (hopMu HaBuaHHs. ETanu miAroToBku TpeHIHroBoro HaBuaHHs. OpraHizamiifiHi aclieKTH
MIPOBE/ICHHS COILIAJIbHO-TICXOJIOTIYHOTO TPEHIHTy. MeToauka MiArOTOBKM TpeHiHry. Buam Ta
knacudikamii TpeninriB. OcHOBHI Kiacu@ikamii TpeHIHTiB (TPEHIHT OCOOHCTICHOTO pOCTY,
HaBYAJIBHUNA TPEHIHT, OpraHi3alliiHUA TPEHIHT, TPEHIHT CIUIKYBaHHS, AayTOTPEHIHT, TPYHOBHMA
TPEHIHT, HAaBYAJIbHUN TPEHIHT).

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 10. CTpyKTypa Ta OCHOBHI IOJI0O’KEHHSI TPEHIHTOBOI0 3aHATTS

OCHOBHI eTanu MpPOBEAEHHS TPEHIHIOBUX 3aHATh, MpaBWila OpraHizauii Ta MpPOBEICHHS
KokHOro eramny. [louaTok ncuxonoriyHoro TpeHiHry. OCHOBHA 4YacTMHA NMPOBEICHHS HaBYaHHS.
3aBepiieHHs poOoTH TpeHiHry. Jlimepamypa: [1-22]

Tema 11. MeToaAn4YHiI XapaKTepuCTUKH TPEHIHTOBOI0 3HATTS

OcCHOBHI NPUHIMIM POOOTU TpeHiHroBoi rpynu. CTpyKkTypa TpeHiHroBoi rpynu. ['pymnosa
JTUHAMIKa Ta €Tary TPEHIHTOBOTO MPOIIECy .

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 12. MeToan oniHKH e(peKTHBHOCTI NPOBEACHHS TPEHIHTOBOI0 3aHATTHA

OcHOBHa MeTa OIlIHIOBaHHS €(EeKTUBHOCTI TPEHIHIOBOro 3aHATTA. Kpurepii OLiHIOBaHHS
e(EeKTUBHOCTI TPEHIHIOBOro 3aHATTS. [loka3HMKM OIIHKM €(eKTUBHOCTI TPEHIHTY: PIBEHb 3HAHb
YYaCHUKIB, peaKilisi ayuTopii, BUKOPUCTAHHS Y4aCHHKaMHM HaOyTHX 3HAaHb Yy MpPaKTH4HIA poOOTi.
OCHOBHI METOJIMKH OLIHKU €(PEKTHUBHOCTI MPOBEACHHS TPEHIHTOBOT'O 3aHATTS: CIOCTEPEKEHHS Y
X041l poOOTH, JIMCTOK CHOCTEPEKEHHS; MPOTOBOPECHHSI yYaCHHKAMH BPaKEHb BiJI MEBHOTO E€TaIry
HaBYaHHS; OLlIHKAa poOOTH TPEeHEpa; ONMUTYBaHHS — BX1JIHA Ta BUX1/IHA aHKETa.

Jimepamypa: [1-24]

Tema 13. TpeHiHI MapTHEPCHKOIO CIIIKYBAaHHS

[ToHATTS MapTHEPCHKOTO CHUNKyBaHHS. MeTa Ta 3aBJaHHS TPEHIHTY MapTHEPCHKOTIO
CNUIKYyBaHHs: (OPMYyBaHHS B YYaCHHUKIB TpPEHIHTY yMiHb 1 HaBHUYOK CIIJIKYBaHHS, a TaKOX
YCTQHOBOK, HEOOXITHHMX JUIsl YCHIIIHOTO CIHIJKYBaHHS (BU3HAHHS IIHHOCTI OCOOMCTOCTI IHIION
JIOJUHYU, OpIEHTAIlll Ha B3aEMOPO3YMIHHS Yy MpOLECI CHUIKYBaHHS, NPUMHATTS /10 YyBaru
iHTepeciB maptHepa). [IpubnusHa cxema i clieHapiil mpoBeieHHs TpeHiHTy. Bnipasu, cipsMoBaHi Ha
PO3BUTOK HABHYOK MAPTHEPCHKOTO CIIIKYBaHHS.



Jlimepamypa: [1-24]

Tema 14. TpeHiHI CEHCUTUBHOCTI

[TonsaTTst ceHcuTUBHOCTI. KOMIIOHEHTH CEHCHTHMBHOCTI: CIIOCTEpPEKHA CEHCHUTHUBHICTB,
TEOPETUYHA CEHCUTUBHICTh, HOMOTETUYHA CEHCUTUBHICTb, icorpadiyHa CEeHCUTUBHICTb. MeTa Ta
3aBJJaHHS CEHCUTHBHOTO TPEHIHTY: PO3BUTOK KOMIIETEHTHOCTI y  CHUIKYBAaHHI;  PO3BUTOK
AKTUBHOI COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI TIO3MIIl YYACHUKIB; IiBUIICHHS ICUXOJOTIYHOI KYJIbTYpH;
PO3BUTOK  COI[ANIbHO-MIEPUENTUBHOI ~ KOMIIETEHTHOCTi;  HaJ0aHHS  y4YyaCHHUKaMU  [PYyIH
y3arajbHEHUX JIarHOCTHYHHUX 3HAaHb 1 BMiHb; PO3BUTOK CaMOITi3HAHHS Yepe3 3HIKCHHS Oap’epiB
TICUXOJIOTTYHOTO 3aXMCTy 1 3aMoOiraHHs HEIMPOCTI Ha ocobuctoMy piBHI. [Ipubnuszna cxema i
ClieHapid TpOBEACHHsSI TPeHIHry. BrpaBu, crpsiMoBaHi Ha PO3BUTOK HABHUYOK CEHCHUTHBHOCTI.

Jlimepamypa: [1-24]

Tema 15. Tpeninr aisoBoro cnijikyBaHHs

[onsarTs ainoBoro crinkyBaHHA. OcoOIMBOCTI AUTOBOTO CHIIKYBaHHS (LIIECHPSIMOBAHICTB,
periIaMeHTOBaHICTh,  BIANOBIJAIBHICTh). BuaM  AIOBOrO  CHIIKYyBaHHS: NpPEICTaBHUIIbKE,
Mi3HaBallbHE, MEPEKOHJIMBE, EKCIPECUBHE, CYIeCTHBHE, PUTyalbHE. YTMPABIIHCHKE CHUIKYBaHHSA
K OCOOJHMBHUI BHJ JAUTOBOrO CHUIKYBaHHS. MeTa 1 3aBIaHHS TPEHIHTY JIJIOBOTO CILIKYBAaHHS:
MIJIBUINCHHS  €(QEKTUBHOCTI B3a€MOMAII 3 JUIOBUMH TAapTHEpAaMH; OCBOEHHS  KOHIICIIIIii
KOMYHIKaTUBHOI ~KOMIIETEHTHOCTI y TApTHEPCBhKIA B3aeMOJii, BIANpAIlOBaHHA HAaBUYOK
BCTAQHOBJICHHS KOHTAaKTy, HAaBUYOK AKTUBHOIO CIyXaHHS, TEXHIK 3HIKEHHS €MOI[IHHOI HampyTH.
[Tpubnu3Ha cxema i crieHapiii mpoBeIeHHs TPeHIHTY. BrpaBu, crpsMoBaHi Ha PO3BHTOK HAaBUYOK
JIOBOTO CITUTKYBaHHS

Jlimepamypa: [1-24]

TeMaTHKa NPAKTUYHUX 3aHATH
IIpakTuyne 3ansarTsa Ne 1-2
IIpeomemne none coyianbhoi ncuxonozii: icmopia ma cy4acHicms
Merta: chopmyBaTu MOHATTS PO COLIATIBLHY IICUXOJIOTIIO SIK OKPEMY HayKOBY rajny3b, IpOOJIEeMaTUKY
il nochikeHb Ta cdepu 3acTOCYBaHHS COLIAIbHO-TICUXOJIOTIYHUX 3HAaHb CHCTEMaTH3yBaTH Ta
3aKpIMUTH 3HAHHS CTYJIEHTIB MPO ICTOPUYHI €Taly BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY COIL[IaJIbHOI IICUXOJIOT1i
K HayKH; 3aKpilIUTH 3HAHHS CTYJEHTIB MPO METOJIU Ta CHeuu(iky COLaTbHO-TICUXOJIOTTYHUX
JOCIKEHb; BUPOOUTH BMIHHS PO3POOJATH NpOrpamu, aJeKBaTHO NiAOMpaTH Ta e(EeKTHBHO
3aCTOCOBYBAaTH METOU COLIAJIbHO-TICUXOJOTTYHUX JJOCIIJIKEHb.
I. IInTanHs Qs MiATOTOBKM:
1. Iuckycii npo npeaMeT coliaibHOT CUXO0JIOTIT Y BITUM3HSHIN HayIl.
2. CtpykTypa Ta 3aBAaHHS COIL1aJIbHOT IICUXOJIOT1].
3. Micue comiajibHO{ CUXO0JIOTIT B CUCTEMI COLIIOIYMaHITapHUX HayK.
4. BUHUKHEHHS Ta €BOJIIOILISI COIIATbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TUITY MUCJEHHs. [lepmri corianbHo-
TICUXOJIOT14HI TEOpii.
5. 3apy0OixHa comiaibHa MCUXoaoris XX CT.
6. Po3BUTOK colianbHOI ICUXO0JIOTIi B YKpaiHi.
7. CydacHi TeHJIeHIIIi COIiaJbHO1 ICUXOJIOTI.
8. MeTom010r14Hl OCHOBH COLIAIBHO-IICUXOJIOTTYHOIO JTOCIIHKEHHS.
9. XapakTeprucTuka METO/IIB TOCTIPKEHHS COIaIbHOT TICUXOJIOT1].
10. CknaoBl eTamny CoriaIbHO-IICUXOJIOTIYHOTO TOCIHKEHHS.
11. OcobmuBOCTI MPUKIIATHUX TOCTIIKEHD Y COIIIbHIN TICUXOJIOTI].
12. OcHoBHI c¢epu 3aCTOCYBaHHS JAOCIIKEHb MPUKIATHOI COLIANBHOT IICUXOJIOTI].
I1. TemaTuka pedeparis Ta NOBiAOMJICHD
ETuyHi cTanzapTi CoiabHO-TICUXOJIOTIYHOTO JIOCI/IKEHHS B CYYaCHUX YMOBAX.
[TopiBHsITbHUHN aHAaITI3 aMEPUKAHCHKOT Ta €BPOINENUCHKOI K1 COL[IaIbHOT TICUXOJIOTI].
Poutb comianbHOI CUXo0IIorii y BUPIIEHH] MIXKHALIOHATBHUX KOHMIIIKTIB.
Crnernudika OHJIAWH-IOCITIKEHD Y colianbHIi meuxoorii XXI cTomiTrs.
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5. KuiBchka ncuxooriyHa mkoJjia;: icTopis Ta Cy4acHICTb.
6. Edext ['oropna Ta iioro 3HaueHHS AJIs1 MPUKIATHOI COMIabHOT IICUXOJIOTI].

II1. IluTanHs A5 00roBopeHHs Ta pediexcii

1. Yomy, Ha Bamry AyMKYy, COIliaJIbHA IICHUXOJIOTiS TPUBAJIMK 4Yac HE MOTJIa BUOKPEMHTHUCS B
CaMOCTiliHy HayKy?

2. Slxe 3 3aBIaHb COIIABHOI MCUXOJIOTIT € HAWOUIBII MPIOPUTETHUM Ul CydacHO! YKpaiHu?
OOrpyHTYHTE BIIIOBIIb.

3. Uu Moxe mcuxoyior OyTH TOBHICTIO OO'€KTMBHUM, OCHIIKYIOYH TPYyMy, TO SKOI caM
HaJICKUTh?

4. Sk 3MIHUBCS «COIIATBHO-TICHXOJIOTIYHUHN THIT MUCJICHHSD) 3 TTOSIBOIO COLIIATBHIX MEPEK?

5. YV d4oMy mojsrae CKJIQJHICTh IEpPexXoay BiJ TEOPETUYHUX 3HAHb 1O MPAKTUYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS B COLllabHIN cdepi?

IV. IlcuxoJsoriumgi 3aga4i Ta TeXHIKH

1. «Anaai3 curyamii». J{ocaiHUK BUBYAE BIUIMB CTHIIIO KEPIBHUITBA HA POJYKTUBHICTh IpaIlli B
IT-xommanii. SIki MeTou (KUTBKICHI Ta SIKICHI) HOMY CITiZi 00paTH, 100 OTpUMAaTH HaHOUIBII TOBHY
kaptuny? [ToOyayiiTe OpieHTOBHUH MJIaH AOCIIIKEHHS.

2. Jliarnoctuka «Couiomerpis». O3HaliomTecss 3 TPOLEAYpPOI0 MpoBeAeHHsS coriomerpii J[xk.
Mopeno. CnpoOyiiTe 3MOAeIIOBaTH COIiOrpaMy Mayoi rpynu (HampHKIaz, Bamoi CTyIEHTCHKOI
Ipynu) Ta po3poOUTH COLIOMATPHULIIO, B fAKiM BU OTpUMaeTe pe3yibTaTd Je € 1 uu 2 «iijgepu»,
Oaxani, HeOakaHi Ta i30bOBaHMUA. SIKi peKOMEHIAIil MOXHa JaTH IS MOKpAIIeHHS
MICUXOJIOTTYHOT0 MIKpOKIiMaTy? Bunumirs ix.

TecTH JJis1 CAMOKOHTPOJII0
1. XT0 BBaKAETHCSI AaBTOPAMU TeOPil «IICHXO0JIOTIT Mac»?
a) C. Cirene ta I'. JIebon
6) B. Bynar ta I'. Tapn
B) Y. Mak-Jlayromi ta B. J[xeiimc
r) 3. ®poiig ta K. KOur
n) J. Maitepc ta E. Aponcon
2. SIxknii pik BBaska€eTbcs 0iniiiHOI0 1aTOI0 BHOKPEMJICHHS COLIaIbHOI IICHXO0JIOTII B
CaMOCTiliHy HAyKy?
a) 1879
0) 1900
B) 1908
r) 1924
m) 1945
3. IIpeameToM cOLiaIbHOI MICUXOJIOTII €:
a) [lcuxiuHi mpolecu OKpeMoro iHAMBIIa
6) CouianbpHa CTPYKTypa CyCIHiIbCTBA
B) 3aKOHOMIPHOCTI MOBEIHKU Ta CIUIKYBAaHHS JIOIEH y COLIaIbHUX TPYyTax
r) bionoriuna nmpupoaa aroauHA
1) TiabKy KOHGQIIKTH B MalluX rpymnax
4. J1o ocHOBHUX MeTOAiB 300py indgopmaunii B conianbHii ncuxoJiorii HE Hanexunrs:
a) CriocTepexeHHs
6) OnutyBaHHA
B) AHamHe3 (y KJIIHIYHOMY PO3yMiHHI)
r) Excriepument
n) Konrenr-anamis
5. Metoa coniomeTpii OyB 3anponOHOBAHMIL:
a) K. JIeBinum




0) Ix. Mopeno

B) JI. ®ecrinrepom

r) I'. Temxdenom

n) ®@. Xaiinepom
6. Slkmii eTan pocCaiaKeHHs e oapa3y miciast GopMyJIIOBaHHA rinore3u?

a) 3BIT PO pe3yJIbTaTH

0) 30ip eMITipUYHUX TAHUX

B) BusHaueHHs BUOIpKH Ta METOIIB

r) O6poOKa gaHuX

n) Peduekcist
7. BUBYE€HHS IICHXOJIOTIYHHUX 0CO0JIMBOCTEH HALlIA TA eTHOCIB — I1e 3aBJAHHA:

a) [ToaiTnyHOI ICUXo0JI0Tii

0) ETHiuHO1 comiaibHOT ITCUX0JIOT11

B) Ilcuxoumorii mparri

r) KornituBHO1 nicuxosorii

n) Kniniunoi ncuxosnorii
8. «Edexr pacuairaniin» — ue:

a) [oripmienHs pe3ynbTaTiB y IPUCYTHOCTI 1HIINX

0) [ToxpaieHHs pe3yabTaTiB IISJILHOCTI y MPUCYTHOCTI 1HIITUX

B) [Iparnenns OyTH sk yci

r) BrpaTa innuBinyanbHOCTI B HATOBIMI

1) 3MiHa JTYMKH ITi]{ THCKOM TPYTH
9. IlpukaaaHi J0CTiIKeHHS B COMiaJbHIN MCUX0JIO0TII CIPAMOBaHI Ha:

a) Bukiouno po3poOky Teopiit

0) Bupiienss npakTHYHUX MPOOIEM CYCHIbCTBA

B) BuBuenns ¢izionorii Mo3ky

r) Hanmcanns gucepraiiii

1) [lepeBipKy MaTeMaTUIHUX MOJIEIEH
10. XTO € aBTOPOM NepIIOro BiTYM3HAHOIO MiAPYYHHUKA 3 CONIATBbHOI MICHXO0JI0TII?

a) I'. AuapeeBa

0) JI. Burotrcbkuit

B) O. JIeoHThEB

r) I1. Yamara

n) C. PybOiHmreiin

IIpakTnyne 3ansarrsa Ne 3-4
Pozeumok ocooucmocmi ¢ cucmemi MixzcocoOucCmicHux 63a€MuH

Merta: 3pO3yMiTH CYTh MOHSTTS «OCOOMCTICTB» y COIIalbHIN MCHUXOJOTIi; 3aCBOEHHS 3HAHb PO
MICUXOJIOTT4YHI MEXaH13MHU PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B CUCTEMI MI)KOCOOMCTICHUX B3a€MUH.
I. IlnTanHs 1Jisl NiATOTOBKM:
1. IToHATTSI 0COOMCTOCTI y COIlaJIbHIN MCUXOOTII.
. I[ligxoau 10 TUTIONOTIi OCOOUCTOCTI JIFOAUHHU.
. CormiasibHa 3pis1icTh 0COOUCTOCTI
. B3aeM03B’s130K  COIIAIBHOTO Ta 1HIWBITyaIbHOTO B OCOOMCTOCTI JTFOAMHH.
. [TOHATTS MICUXIYHOTO HACTPOIO OCOOUCTOCTI.
. @akropu (popMyBaHHS OCOOMCTOCTI.
7. CTpyKTypa «S-KoHTenii.
8 MexaHi3MH COLIaIbHOI PeryJisLii MOBEeIIHKY.
9. Tunosoris Ta NPUYMHA BUHUKHEHHS BHYTPIIIHBO OCOOUCTICHUX KOHQIIKTIB.
Jlitreparypa: [1-24]
OcHOBHiI MOHATTH: OCOOWCTICTH, COIAJIBHA 3PITICTh, TCUXIYHUN HACTPid, «SI-KOHIETIisTY,
collialbHA  PEryJslis TMOBEIiHKM, CollialbHa poONb, COIIaJIBHUM CTaTyc, colliami3allis,
MIDKOCOOMCTICHI B3a€MHHHM, COIllajbHA 3pUTICTh, CAMOOIlIHKA, 1IEHTUYHICTh, COIIAJIbHI HOPMH,
colliaibHa PeryJidllis NOBEIIHKY, peepeHTHa IpyIla, BHYTPIIIHbO-0COOMCTICHII KOHQIIIKT.
II. TemaTuka pedepaTiB Ta NOBiIOMJIEHD:
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[TcuxoJoTi4HI aCTIEeKTH COIIaIbHOT 3PIJIOCTI Cy4acHOT MOJIOJI.
B «SI-koHuenmiin» Ha yCmimHiCTh MpogeciitHol kap'epu.
BryTpinmHb0-0c00UCTICHUN KOHMIIKT SK PyIIiiHA CHUjIa PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
Ocob6mmBocTi (hopMyBaHHSI OCOOMCTOCTI B yMOBaX U(PPOBOTO CYCIiIbCTBA.
JlnHaMika ICUXI9HOTO HACTPOKO OCOOMCTOCTI Y MaJIuX IpyIiax.
CriBBigHOIIEHHS 010JIOTTYHOTO Ta COILIATLHOTO B CTPYKTYP1 CYy4acHO1 JIFOIUHHU.
[IcuxomnoriuHi MexaHi3Mu caMOperyJiALii MOBEAIHKU B CTPECOBUX CUTYaLlisX.
1. HI/ITaHHH JJis1 00rOBOpeHHs Ta pedJekcii:
1. Yu Mo’xkHa BBaaTH JIIOAMHY MOBHICTIO COLIANIbHO 3P1JIOIO, SIKIIIO BOHA HE Ma€ BHYTPILIHIX
KOHQITIKTIB?
2. Sk wmemiampocTip BIUIMBaE Ha TpaHchopmalliio «S-KOHIeNmi» MiUITKa Yd JOPOCIol
monuHu?
3. Sxwmii 3 MexaHI3MIB COLIATBLHOI peryisiii (HopMH, 3BHYai, 3aKOHU) € Hale(EKTUBHIIINM
CHOTOHI?
4. Y yomy mojsirae CKJIaIHICTh MOITYKY OalaHCy MK 1HIWBIAyaJbHUM Ta COLIIAIbBHUM Y KPHU30Bi
gacu?
Sk ncuxiuyHuil HaCTpill Jigepa BIJIMBAE HA TPYIIOBY 3TyPTOBAHICTH?
Yu MoxKe 0COOHCTICTh POPMYyBATHCS 1032 COLIYyMOM?
Ski YMHHUKY HAHOUIbIIE BIUTMBAIOTh HA PO3BUTOK «SI-KOHIIEIII1»?
UwnM BiIPI3HIETHCS COILIATBHO 3pijia OCOOMCTICTH Bl COIIaJIbHO HE3P1IO1?
10 Sk MixocoOucTiCHI KOHGIIKTH BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK OCOOUCTOCTI?
11. SIxi BHYTpimIHI KOHMIIKTH HaliYaCTIIIe MePEKUBAIOTH CTYACHTH?
12. Uu 3aBx 1y coliajibHi HOPMU CHPUSAIOTH PO3BUTKY 0COOMCTOCTI?
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IV. Ilcux0J10TiYHi TeXHIKH Ta 3aBJIAHHSA:
1. Po3po0ite BracHy KoHIeMIi0 « O0pa3 comiaabHO 3piiol 0cOOUCTOCTI». Hamuimite OCHOBHI
PUCH XapakTepy, HaBUUKH yMIHHS SKMMHU Ma€ BOJIOMITU 3pina ocobucticts. [Ipe3entyiite
nepen CBoiMu ogHOrpynHUKaMu «O0pa3 coriaabHO 3piI0i 0COOMCTOCTIY.

2. TexHnika «AHnani3 cuinoBoro mnois» 3a K.JIeBiHom: AJroputM BH3HAUYE€HHS (PaKTOpIB, IO

CIPUSIOTH Ta NEPEIIKOIKAIOTh OCOOMCTICHOMY 3pOCTaHHIO.

Mera: JliarHocTrKa (pakToOpiB, 110 BIUIMBAIOTh Ha MPOILIEC OCOOMCTICHUX 3MIH Ta PO3BUTOK
KOMYHIKaTUBHOI KOMITETEHTHOCTI.

ANTOPUTM BUKOHAHHS:

®opmymoBaHHs npobieMu: BuzHauTte KOHKpETHY HaBUUYKY a00 OCOOMCTICHY pHCY, SKY BH
nparuete 3MiHUTH (cTaH «by»). OkpecniTh cBii TenepiliHiii piBeHb BOJOIIHHSA HEIO (CTaH «A»).

I'papiune mopenmtoBaHHs: IIpoBediTh BepTUKAIBHY JIiHIIO, IO CUMBOJII3YE TEHEPILIHIO
CUTYAIIIO («CTaTyC-KBOY).

3111Ba MO3HAYTE CTPUIKAMU CIPUSIIOY] CHUJIH, K1 IITOBXaIOTh BAaC J0 PO3BUTKY.

CrpaBa mo3HauTe CTPUIKAMM CTPUMYIOYl CHJIM, SKi OJOKYIOTh 3MIHM Ta HIATPUMYIOThH
TEMepiliHINA CTaH.

KinbkicHa orminka: OIiHITh IHTEHCUBHICTh KOXHOI CHIIM 3a 5-0ajbHOIO IIKaiIow. JloBKHHA
CTPLJIOK Ha CXeM1 Ma€ BIMOBIAATH CUIIl IXHBOTO BILIUBY.

AmHaii3 [UHAMIKU:

o Bu3HauTe «KPUTUYHI TOUKI» — HANUMOTY>KHIII1 CTPUMYIOUl (PaKTOPH.

o Ilpoananizyiite, siKi pecypcu HeoOXiAHI Tl MOCIa0IeHHs onopy (IIpaBa CTOPOHA).

Po3pobka crparerii: CdopmynroiiTe Turan Iid, (QOKyCyrounch HE Ha TMOCHUJICHHI THCKY
(301TBIIEHH] KIJTBKOCTI CITPUSIOUMX CHJIT), a Ha MiHIMi3allii abo HeHTpaizallii CTpuMyounx (pakTopis,
110 BeJI€ JI0 MPUPOIHOTO 3CYBY PIBHOBAru B 01K pO3BUTKY.

TecTy 1 CAMOKOHTPOJIIO
1.'Y coniaabHiii ncuX0J10Tii NOHATTSA «0COOMCTICTH» HA BIAMIHY Bi/l «iIHAMBi1a» aKLEHTY€ yBary
Ha:

a) CyKymHOCTI aHTPOIIOMETPUYHHUX Ta TEHETUYHUX JaHUX
6) CucreMi sikocTeil, 1110 HA0YBAIOTHCS B MPOIIEC] MPEAMETHOT A1sNTBHOCTI Ta CHUIKYBAaHHS




B) OyHKIIIOHYBaHHI HEPBOBO1 CUCTEMH Ta THUIIl TEMIIEPAMEHTY
r) BikoBHX 0COOIUBOCTSAX KOTHITUBHOTO PO3BUTKY
1) CykymHOCTI 6€3yMOBHHX pe(IeKCIiB Ta IHCTHHKTIB
2. Jlo sikoro miaxoay THIOJIOTil 0COOMCTOCTI HANEKUTH TOAIN JIIO/Iell Ha «eKCTpPaBepTiB» Ta
«IHTPOBEPTIB» Y KOHTEKCTI IXHbOI COLIaJIbHOI CIPAMOBAHOCTI?
a) CouioMeTpuYHUH miaxija
0) [lcuxogunamiyauii miaxix (3a K. I'. KOHrom)
B) AuTpomnonoriyawmii miaxin (3a Y. Jlom6po30)
r) MapKCUCTChKHM MiaXif (3a KJIACOBOK 03HAKOKO)
1) Koncrurynionaneauii miaxin (3a B. Illennonom)
3. SIkmil MOKA3HUK BBAKAETHCS IHTErpaJibHUM KPUTEPIEM COLiaIbHOI 3pijiocTi ocoducTOCTI?
a) Bucokwuii piBeHb akazeMiyHOi yCIIIIHOCTI
0) OmanyBaHHS IMIHUPOKUM CIIEKTPOM MPOQECiHHUX HABUUOK
B) ChopMOBaHICTh CTIHKOI CHCTEMH IIIHHICHUX Opi€HTAlIN Ta BiANOBIANBHICTH 32 BUOIp
r) BiacyTHICTh BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUX CYNIEPEUHOCTEH
1) [ToBHA KOHPOPMHICTH MO0 TPYIIOBUX HOPM
4. B3aeM03B’AI30K COLIAJBHOI0 Ta IHAMBIAYAJIBHOr0 B CTPYKTYPi 0COOMCTOCTI BUSIBJISAETHCS
yepe3 AialeKTHKY:
a) Perpecii ta ¢dikcarrii
0) Anamrramii Ta i30Sl
B) Corrianizariii (3acBo€HHs JOCBily) Ta 1HAMBIAyati3allii (BIATBOPEHHS JOCBiAY)
r) HaBuanHs Ta BUXOBaHHS
1) bionoriyHoro mo3piBaHHs Ta CTapiHHSI
5. lcuxiynuii HACTPiil 0cOOUCTOCTI AK 00’ €KT COliaIbHOI MCUXO0JI0TIl — 1e:
a) KopoTkouacHuii aheKT Ha 30BHIMIHIN TOAPA3ZHUK
0) LlimicHa ¢dopMa NMCUXIYHOTO CTaHy, IO BHU3HAYAE 3arajbHUN TOHYC IISJILHOCTI JIIOJUHH B
coliymi
B) Crilika puca xapakTepy, 00 He 3MIHIOEThCS TTPOTATOM KHTTS
r) PiBens inTenexTyansHoro koedimienra (1Q)
n) [lcuxomnaroynoriyde BiAXUICHHS Y TTOBEAIHIT
6. SAxnii i3 paxTopiB popmyBaHHS 0COOMCTOCTI BH3HAYAE «30HY HAHOJIMAKYIOr0 PO3BHTKY»
yepe3 coliajibHY B3aEMOi0?
a) Engorennuii gpakTop (CragkoBicTh)
0) CTuxiitHUI BIUIMB HABKOJIUIITHEOTO CEPEIOBUIIA
B) [IpoBigHa MisIBHICTE Ta CHIIKYBAHHS 31 3HAYYITUMU 1HIIUMU
r) KnimMatuysi Ta reorpagiyHi yMOBU IPOKUBaHHS
1) XpoMOCOMHUI HaOip
7. YV crpykrypi «S-xonunenuii» 3a P. bepHcom kormituBHa ckiaanoBa («S1-o0pa3»)
0e3mocepeaHbO BiamoBinae 3a:
a) [louyTTst camomnoBaru abo0 CaMO3HM>KCHHS
0) CXHIIBHICTH JISITH IIEBHUM YHMHOM IIIOJ0 ceOe
B) Onmc BlIaCHUX XapaKTEpUCTHK (TIepeKOHaHHS 111010 ce0e)
r) EMoniiiny peakiiito Ha KpUTHKY 3 OOKY Irpynu
n) HeycBigomieHi mOTATH Ta Oa)kKaHHS
8. MexaHi3m coniajbHOI peryasuil MOBeAiHKH, 0 0a3y€TbCS HA HECBIIOMOMY KONiIOBaHHi
3pa3KiB NOBEAiHKH IHIIOL JIIOUHU, HA3UBAETHCS:
a) [lepexonanus
6) HacniryBanus
B) ColiaJIbHAHN THCK
r) Pedpnexcis
1) ATpuOyiis
9. BHyTpimiHb00COOMCTICHHI KOHQUIIKT, cpMYMHeHMN HeoOXiaHicTIO BUOOpY Mixk ABOMA
HEeraTUBHUMH BapiaHTaMM («MeHIIe 3 ABOX 30.1»), 3a K. JleBinuM kiaacuikyerbes sak:
a) HabnmxeHHs—Ha0IMKeHHS



0) YHUKHEHHSI—yHUKHECHHSI

B) HabnmmkeHHSI—yHUKHEHHS

r) [TonBiitHe HAOTMKEHHS—YHUKHEHHS
1) KorHiTuBHUI AUCOHAHC

10. XTO € aBTOPOM IepLIOro BiTYM3HAHOIO MiIPYYHUKA 3 coliaabHOI ncuxodorii (1927 p.), mo
PO3IJIsA/IaB MCUXOJIOTII0 CYCHiJILHOI MOBEXiHKHA ?

a) I'. AuapeeBa

0) JI. Burotrchkuii

B) O. JIeonThEB

r) [1. Yamara

n) C. PyGinmreitn
11. Slkmii TMN BHYTPIIIHHOOCOOUCTICHOIO KOH(JIKTY BHHUKA€ NPHU PO30ikHOCTI MK «S-
peajbHuUM» Ta «S-ineasbHUM»?

a) PonboBuii KOHQIIKT

6) MoTuBauiiHuil KOHQITIKT

B) KoHuTikT camoomiHKy (aganTamiiiHuii)

r) MikrpymnoBuii KOHQIIKT

n) HeBpornunuii KOHQITKT
12. MexaHni3m «iHTepiopu3auii» B mpoueci couiajJbHol peryasinii — me:

a) BcTtaHOBIEGHHS KOPCTKOTO 30BHINTHBLOTO KOHTPOJIIO (HATJIS)

0) IlepeTBOpeHHS 30BHIIIHIX COLIATBHUX HOPM Y BHYTPIIIHI PEryJIATOPH IMOBEIIHKA

B) BinmMoBa Bijl BIacHUX MEPEKOHAHD 1] TACKOM aBTOPUTETY

r) [Iponiec BUTICHEHHS! HETIPUEMHUX AYMOK Y ITiJICBIIOMICTb

1) [IyOniyHe BUCIOBIIOBaHHS CXBaJCHHs MPU BHYTPIIIHIM HE3roi

IlpakTuyHe 3aHATTA Ne 5-6
Ilcuxonoziuna xapakmepucmuka 0CHOGHUX IHCIMUMYMIE coyianizayii

Merta: 3acBOITM OCHOBHI ITOJIO)KEHHSI KOHIENIIi comiamizamii K 4acTUHH Teopii (opMyBaHHS
rapMOHIHHOI 0COOUCTOCTI.
I. [luTtanHs 1 NiArOTOBKU:
1. IToHsATTS, eTanu couianizaiii, iX coliaJbHO-TICUX0J0T1YHa CyTHICTh
. MexaHi3mu couianizanii.
. CiM’11, K yHIKQJIBHUH IHCTUTYT coliaiizamii Ta i1 pyHKIii.
. OCBITHI 3aKJIaJii Ta TPYJOBHM KOJIEKTUB Yy MPOLIEC] colliai3alii 0COOMCTOCTI.
. CorianbHO-TICUXOJIOT1YHA JIe3aalTallis Ta acolfianizallisi 0cOOUCTOCTi.
. leBilanTHa MoBeAIHKa OCOOHUCTOCTI.
. [lcuxompodinakTuka i KOpEKIis coliaabHOI qe3aanTailii Ta acomianizailii 0cOOHUCTOCTI.
. [ToHATTS comianbHOT HANPY>KEHOCTI, il IPUYKUHU Ta MPOSIBU.
. IloBeninka 0coOUCTOCTI Yy HEBU3HAYEHUX YMOBax (MaHAeMisl, BOEHHI JIii, COI[IOTeHH] KaTaK/Ii3Mu
To1o). bymiHr.
Jlireparypa: [1-24]
OcHOBHI MOHATTS: coIliaizaiis, pecoriaiizaimis, 1ecoliaaizamisa, areHTy colliani3ailii, IHCTUTYTH
comiamizaiii, ciM’s, iteHTudikais, KoHhopMi3M, IeBiallis, Ae3aJanTallis, acoliaiizallis, coliaabHa
HaINpyXeHICTb, OyJiHT, KIOepOyIiHT, BIKTUMHICTb, PE3UJILEHTHICTD.
I1. TemaTuka pedepatiB Ta NOBiIOM/IEHb:

1. BrmmB cTuiio ciMeifHOro BUXOBaHHS Ha (JOpMyBaHHs A€BIaHTHOI TOBEIIHKH ITiJJTITKA.

Ocob6auBocTi pecowiaiizalii 0cCOOMCTOCTI B AOPOCIOMY Billi PH 3MiHI IpodeciitHoi chepH.
[Tcuxonoriuna crenudika KiGepOyIIHTY B CTyICHTCHKOMY CEPEIOBUIIII.
Posb Tpy10BOTO KOJIEKTHUBY SIK IHCTUTYTY BTOPUHHOI CoLliami3arii.
Tpancopmariis MexaHi3MiB colliaizalii B yMoBaX BUMYIIEHOT Mirpariii.
CorianbpHa HAIPYKEHICTh K YAHHUK paJdKalizailii MoBeAIHKHA MOJO/II.

7. Ctparerii ICUXOJIOTTYHOT'O KOIIHTY OCOOMCTOCTI B YMOBaX BOEHHOI'O CTaHy.
III. Ilutanus 1A 00roBopeHHs Ta peduiekcii:

1. Yum BiApi3HAETHCS MPOIIEC COIliali3alii BiJl MPOIECIB BUXOBAHHS Ta HAaBYaHHs?
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2. Ywm mMoxe mporiec corrianizailii BBaKaTUCS 3aBEPIICHUM Y TIEBHOMY BiIli?

SIxa QyHKisA ciM'T € HAHOUTBIT e(IIUTHOIO B CyYaCHOMY ypOaHi30BaHOMY CyCIIJIbCTBI?

4. YoMy TpyaoBa AiSUTHHICTH BBAKAETHCS MOTY>KHIM YHHHUKOM COIAJIBHOI aganTalii 1opociol
JOTUHU?

(98]

5. Y yoMy mosisirae TOHKa MEKa MiXK «HECTaHJAPTHOIO MOBEIIHKOKO» Ta «JICBIaIliEr0»?

6. SIki mposiBU coLliaNbHOT HAIIPY)KEHOCTI BU CIIOCTEPIra€Te B Cy4aCHOMY YKpaiHCHbKOMY
CyCHiIbCTBI?

7. Sk 3MIHIOETBCS i€papXis IIHHOCTEH 0COOMCTOCTI IiJ BIUTMBOM TiepeOyBaHHS Y 30H1 30pOitHOTO
KOH(ITIKTY?

8. Uwm € OymiHT BUKIIFOYHO MPOOJIEMOIO JUTSYUX KOJICKTUBIB, YU BiH ICHYE 1 B IOPOCIOMY
npodeciiHoMy cepeaoBuIIi (MoOOIHT)?

IV. IlcuxoJ10riYHi TeXHiKHM Ta 3aBJIAHHA:
1. BnpaBa «Kapra incTutyTiB conianizauii» 3apnanus: CkiaaiTe iHIUBIAyalbHY KapTy BIUTUBY
IHCTUTYTIB coIliaii3allii Ha pi3HUX eTarax Balloro XUTTs (IUTUHCTBO, MiTITKOBICTh, IOHICTB).
e Bwusnaure 3 OCHOBHI IHCTUTYTH JIs1 KOKHOTO €TaIly.
e OuiHITh CTYIIHb iXHBOTO BILUTUBY Ha (popmyBaHHA Bamoi «Sl-koHuenii» 3a 10-06aapHOMO
IKAJIOFO.
o Ilpe3eHTyiiTe KOPOTKHUIl aHaII3 TOTO, AKUN ITHCTUTYT MaB HAalOLIbII CyNepewINBUH BILIUB.
2. Texnika «AHandi3 comiajbHOI cuTyamii po3BHTKY» (Keiic-meToa) Mera: Po3BUTOK yMmiHB
J1arHOCTYBATH MPUYMHU COLIAIBHOI Ae3aianTanii. AIrOpUTM BUKOHAHHS:
1. Omnmc keiicy: Bukmagay Hajgae onmc curyamii (HampuKiIaj, MiJUTTOK 3 YCHIIIHOI POJUHH
IIOYMHAE JEMOHCTPYBATH O3HAKH acOIliaJIbHOI IOBEIHKH MICHsl IEPEXO0y B HOBY LIKOITY).
2. Amnani3 arenTiB: CTyIeHTH MaIOTh BUIUTUTH, SIKUH IHCTUTYT coIlianizaiii qaB «30ii» (cim's,
IIKOJIa UM TpyIa OJHOJITKIB).
3. BusnaueHHs MexaHi3My: SIkumii MexaHi3M coriamizanii (HaciigyBaHHS, iAeHTHQIKAIS Yu
KOH(OPMHICTB) CHpaIlOBaB IECTPYKTUBHO?
4. TlpoekTyBaHHS KOpPEKIii: 3ampornoHyiTe 3 KOHKPETHHUX KPOKH JJIsi MCUXOMPO]ITaKTHKU
MOIaJIbIIIO] acoliaizallii B JaHii cuTyarii.
TecTu 1151 CAMOKOHTPOJII0
1. IIpouec 3acBOEHHSI iHAMBIZOM CHCTEMH 3HAHB, HOPM i IIHHOCTEH, 0 J03BOJIAIOTH HOMY
(YHKIiOHYBaTH fIK NOBHONPABHOMY 4YIEHY CYCHiJILCTBA, HA3UBAECTHCS:
a) [mauBigyamnizaris
6) Cormiami3aris
B) [lepconidikarris
r) [30ms11is1
n) Jerpanartis
2. Jlo iHCTHTYTIB NEPBUHHOI coliai3anii 0COOUCTOCTI HAJIEKATD:
a) CiM’s Ta rpymna oJHOJITKIB
6) 3acobu mMacoBoi iHpopmarii
B) Jlep>kaBH1 yCTaHOBU
r) TpyaoBuii KOJEKTUB
n) [Homituuni naprii
3. SIxmii MexaHi3M coniaJji3anii moJsirae B ycBiioMmiaeHomMy ad0 HeyCBiOMJICHOMY yIOAi0HeHHI
ce0e iHmmiii Jroauni (Mmogesi)?
a) ComiagbHUI KOHTPOJIb
0) InenTudikaris
B) Pednexcis
r) [lezanmanrarist
n) dacuitarist
4. Pecouniasizaniss — ue npouec:
a) BigMoBH Bif cTapux HOPM 1 3aCBOEHHS HOBUX Y 3B'SI3KY 31 3MIHOIO COLIaJIbHOTO CTaTycy YH
cepeIoBHIIa
0) [ToBHOT BiIMOBH BiJ] CIILTKYBaHHS 3 JIOAbMH




B) BpomkeHoro 3HaHHS COIiaTbHUX MPABUIT

r) Ilepenaui 1ocBixy BiJ CTapIOro MOKOJIIHHS MOJIOAIIOMY

1) ®opmyBaHHs 610JIOTTYHHX 1HCTUHKTIB

5. HoBeainka, MmO BIAXWJISAETHCH Bil 3arajJbHONPHUHATHX y JAAHOMY CYCHJILCTBI HOpPM,
HA3MBAETHCH:

a) AJanTUBHOIO

0) [eBianTHOIO

B) KpearusHoro

r) Kondopmuoro

n) EmnariitHoro

6. SIka ¢pynkuis cim'i 3a0e3neuye nepeaavyy KyJabTYPHOI CHAAIIMHA Ta MOPAJbHUX HiHHOCTEM?
a) ExoHomiuHa

0) PenponykTuBHa

B) BuxoBHa (comiamnizyroya)

r) 'ocnogapceko-noOyToBa

n) PexpeatuBna

7. Ctan 0co0OMCTOCTi, IO XAPAKTEPU3YETHCA MOPYUIEHHAM PiBHOBAru MixX iHIAMBIAOM i
couiaJIbHUM cepel0BHINEM, HA3UBAETHCH:

a) ComianpHa ajganTaris

0) ComianpHa qe3aaanTaris

B) ComiaiibHa MOO1IBHICTH

r) CamoakTyaiizartis

n) Inentudikaris

8. Cnenudiunoro o3HaKo10 OyJIiHIY HAa BiIMiHY Bil 3BHYaliHOI0 KOH(IIIKTY €:
a) HasBHICTh IBOX CTOpIH

0) BumankoBicTh 3iTKHCHHSI

B) CucreMaTH4HICTh Ta AUCOaaHC BIaau (CUITHN)

r) baxxanHs 3HaliTH KOMIIpOMIC

1) KopotkouacHicTs fii

9. IlcuxonpodinakTuka coniaabHOI Ae3aganTanii Hacamnepea CIPsIMOBAaHA Ha:
a) [TokapaHHs BUHHHUX y MOPYIIEHHI HOPM

0) YcyHeHHs YUHHUKIB, 10 TPOBOKYIOTh BIIXUJICHHS B TTOBEIIHITI

B) [3oms11it0 IEBIaHTIB BiJ CYCHIIBCTBA

r) @i3UyHe TpeHyBaHHS 0COOUCTOCTI

1) 3MiHYy 3aKOHOJIaBCTBA KpaiHU

10. YMoBM HeBH3HAYeHOCTi (HANPHKJIAA, BOEHHI 1ii) 3a3BMYaii CHPUYUHAIOTH Y BEeJIHKHX
rpymax:

a) 3HI)KEHHS P1BHS TPUBOTH

0) 3pocTaHHs collianbHOT HAIPYKEHOCTI Ta hpycTparii

B) [loBHE MpUTIMHEHHS MPOIIECIB coliam3antii

r) BincyTHicTh noTpedu B ineHTUdIKaLi1

1) [ligBUIIIEHHS] KPUTUYHOCTI MUCIIEHHS Y BCIX YJIEHIB IPYyNH

11. SIxuii TepMiH onUCy€ MpoLeC «BUMAJAHHS JIOJANHHU 3 COUiaJTbHMX 3B’ SI3KIiB Ta 3aCBOCHHSA
AHTUTPOMAICBKUX HOpM?

a) Cormiamizaris

0) Acoriamizaris

B) [Ipodecionanizariis

r) [HTepiopuzaris

1) AKyIbTypartis

12. MexaHi3M «HaCJIiIyBaHHSD B colliajii3alii HAlaKTHUBHILE MPOSABJISIETHCH Y:
a) [oxunomy Bitli

0) [IpodeciiiHiil TiISUTBHOCTI HAYKOBIIS

B) PanHbOMY AUTSUOMY Billi

r) [Iporeci cynoBoro 3acigaHHs



n) I1ix yac HamucaHHs qucepTarlii
IIpakTune 3ansarrs Ne 7-8
CouianvHo-ncuxono02iuna cymuicms (peHoMeHy CRiIIKY8AHHA
Meta: pO3IJISHYTH TIICUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI CHIJIKYBAaHHS, BU3HAUYUTH WOTO COIIaJbHO-
MICUXOJIOTTYHY crenudiky; cOpMyBaTH y CTYJEHTIB MOHATTS MPO CTUJI Ta MOJCNI CHiJIKYBaHHSI,
BUPOOUTH HABUYKH iX JIarHOCTUKH.

I. IIuTanusa AJig NiATOTOBKH:

. IIpobnema criyikyBaHHs B pI3HUX HAYKOBUX IIapaJurmax.

. @yHKIIT CIIKyBaHHA Ta iX 0COOJINBOCTI.

. CTpykTypa CIijaKyBaHHS.

. Buau Ta piBHI CHIiIKyBaHHS.

. Mogeni criJIKyBaHHS.

. Ctuuni coinkyBaHHS, iX XapaKTepUCTHKA.

. CrinkyBaHHS K oTpeda JIIoAuHU. PO3BUTOK CITIJIKYBaHHS B OHTOT'€HE31.

. IlepeBaru Ta npo0OyieMH CIIJIKYBaHHS Y Cy4aCHOMY CBITI.

Jlireparypa: [1-24]

OcHOBHi MOHATTA: KOMYHIKallis, iHTEpCOHAJIbHA B3a€EMOJisl, COIiajbHA TMEPLEMNIlis, TPAHCaKIIis,
BepOanpHi Ta HeBepOajbHI 3aco0M, 3BOPOTHHUN 3B’SI30K, KOMYHIKaTHBHHI Oap’ep, daTuuHe
CIUJIKYBaHHSI, aTPaKIisl, CTUJI KePiBHHUIITBA.

I1. TemaTuka pedepatTiB Ta NOBiIOM/IEHb:

1. TlopiBHsutbHUI aHami3 Monenel komyHikanii I'. Jlaccyemna Ta K. llennona—BineBepa.
DeHOMEH «KOMYHIKaTHUBHOTI'O IOJI0y» Ta HOro HAaCIiJIKU AJIsl IICUXIYHOTO 3JOPOB'S.
[TcuxonorivyHi 0COOMBOCTI HEBEPOAITBHOT KOMYHIKAIIIT Y PI3HUX KYJIbTypax.
MaHinyJIaTUBHUM CTHIIb CIIIJIKYBaHHS: MEXaH13MHU BIUIMBY Ta CIIOCOOM 3aXHCTY.
Tpancakuiitauii anani3z E. bepHa sik iHCTpYMEHT JiarHOCTUKU MOJENEH CITiIKyBaHHSI.
Crneuundgika nenaroriyHoro CrijIkyBaHHS B yMOBaxX JAUCTaHIIHHOTO HaBYaHHS.
bap'epu cniinkyBaHHS: KIacH(iKaIis Ta METOAN OJOTaHHS.

I11. HnTaHHﬂ AJisi 00roBOpeHHd Ta peduieKcii:
1. Yomy cnuiKyBaHHSI BBRKA€THCS HE MMPOCTO OOMIHOM 1H(OpMaIli€lo, a TPOLECOM
CMIBTBOPEHHS CMUCITIB?
2. Slka cropoHa CHiJIKyBaHHS (KOMYHIKaTHBHA, IHTEpaKTUBHA YU MEPLENTHUBHA) €
BUPIIIAIBHOIO Y MEpIli XBUIMHU 3HalloMcTBa?
3. Uu MoXe MaHINMyJISITUBHE CIIJIKYBaHHS OyTH €TUYHO BUIIPABIaHUM y IpodeciiiHii
MISIBHOCTI IIcUxoJjora?
4. Sk «3aKOH €KOHOMIi 3yCHJIb» BIIUBAE HA KYJIbTYPY CHUIKYBaHHS B MeCEHKepax?
5. ¥V yomy nosisirae HeOe3neka nepexoay iIHTUMHO-0COOUCTICHOTO CIIJIKYBAHHS BUKJIIOUHO Y
BIpTYaJIbHY IJIOLIUHY?
6. SIkuif CTHIIB CIUIKYBaHHS € HalOUIBII QAN TUBHUM Y KPU30BUX CUTYyallisIX?
7. UM iCHYIOTb «yHIBEpCAJIbHI» KOMYHIKaTOPH, K1 OJHAKOBO YCIIIIIHI HA BCIX PIBHAX
CHUIKYBaHHS?
8. Sk gediuuT cniKyBaHHS B paHHbOMY JUTHHCTBI BILUIMBA€E Ha COLIaIbHUNA CTaTyC AOPOCIOi
JmoauHu?
IV. IIcuxoJoriygi TexHiKy Ta 3aBIAHHA:
1. Texnika «Tpancakuiiinuii ananiz curyani» (a E. bepnom) Mera: HaBuuTHCA
inenTudikysatu ero-ctanu (barbko, Jlopocnuii, JlutuHa) y mporeci B3aeMo/ii.
ANTOpUTM BUKOHAHHS:

1. CryneHTaMm NMpOMOHYIOTHCS JTiaJIOTH-(ParMeHTH.

2. 3aBaHHS: BU3HAUUTH, 3 AKOI MO3UIIIT BUCTYIIAE 1HIIIATOP 1 AKY MO3UIIII0 3aiiMa€e PECIOHIEHT.

3. Ilpoanami3yBaTu «mapajieiabH1», «IIEPEXPECHI» Ta KIPUXOBAH1» TPAHCAKIIII.

4. CrmpoOyBaTH nepeBecTd KOH(IIKTHY «IIepexpecHy» TPAHCAKIII0 Y KOHCTPYKTUBHY MO3UIIIIO

«Jlopocnuii—lopocauiiy.
2. BrnpaBa «KomyHikaTMBHa Be:ka» (HeBepOajibHa B3aemolisi) Mera: YCBIJOMJIEHHS pOJIi
HeBepOaJbHUX KaHAJIB Ta KOOPJAWHALIT 3yCHIb 0€3 CliB. AJTOPUTM BUKOHAHHS:

0NN KW~
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['pyna ainutbest Ha KOMaHAM 1O 4-5 0cio.
2. 3appanss: 3a 10 XBUIMH o0y yBaTH SKOMOTa BUILLY BEXY 3 Hanepy/migpydyHux 3aco0iB, HE
MIPOMOBJISIFOYH YKOJITHOTO CJIOBA.
3. Pednexcis: Sk BinOyBaBcs po3mofin poneit? XTo cras migepom? Sk po3yMisid OJUH OJHOTO
0e3 cniB? SIki eMoIii BHHHKAIN IPU HEMOXJIMBOCT] BUCIIOBUTHCS BEPOATILHO?
3. PoaboBa rpa «CTuiicTHYHHI KaJjeidgockom» Mera: BiANpalfoBaHHs HABUYOK IEPEMUKAHHS
MIXK PI3HUMH CTUJISIMU CIIUIKYBaHHS. AJITOPUTM BUKOHAHHS:
1. OO6upaerbcst ofHa 1 Ta cama cuTyalis (HapUKIaA, TMPOXaHHS MPO MEPEHECCHHS TePMiHY
ICIIUTY).
2. Tpu y4acHUKHM MaOTh BIFIrpaTy 110 CLIEHY, BAKOPUCTOBYIOUYH Pi3HI CTUJII: a) aBTOPUTAPHUIA;
0) MaHIMYyJSATUBHUI; B) T€MOKPATUYHUMN.
3. I'pyma anamizye peakiii «ONOHEHTa» (BHKIanada) Ta €(PEeKTUBHICTh KOXXHOTO CTHUIIO B
JTAHOMY KOHTEKCTI.
4. Texnika «KomyHikaTuBHMii aBTOmOpTpeT» MeTa: caMOJiarHOCTUKA BIIACHOTO CTHIIIO Ta
Oap'epiB y cinkyBaHHI. 3aBaaHHs: CTyIeHTaM MPOIIOHYETHCS MMMCbMOBO BiJIIMTOBICTH HA NMTUTAHHS
e Slki 3 cioBa HaliKkpalle OMUCYIOTh Miil CTHIIb CIUIKYBaHHS?
e Skwmii KoMyHIKaTUBHHI Oap'ep ((HhOHETHUHUH, CEMAHTUYHHM, JIOTIYHUM YU CTHITICTHYHHMA)
HalyacTile BUHUKAE Yy MeHe?
e VY SKUX CUTYAIliSIX S CXUJIBHUHN 10 KOHPOPMi3MYy B pO3MOBi?
e Ha ocHogi ananizy ckinactu «lliaH BIOCKOHaJICHHS KOMYHIKaTUBHOI KOMIIETEHTHOCTI» 3 5
MyHKTIB.
TecTH JJis1 CAMOKOHTPOJIIO
1. SIka cTopoHa cnJIKyBaHHAl BiANOBiga€e 3a mpouec cCOpuiiMAaHHA i Mi3HAHHSA JIOJABMH OJHE
OHOI'0 TA BCTAHOBJICHHS B3A€EMOPO3yMiHHA?
a) KomynikatusHa
0) [lepuentupHa
B) IHTEepakTUBHA
r) MaHinynaTuBHa
1) TexHiuna
2. Mogeab cHiIKyBaHHsl, IO PO3IVIAJA€ KOMYHIKamil0 sIK Oe3nmepepBHUil mpouec
B3a€EMOBILUIMBY, /lé KOX€H YYacHHK OJHOYACHO € i BiAmpaBHHUKOM, i oTpuMYyBauem,
Ha3UBAETHCS:
a) JliniitHa
0) TpancakuiiiHa (IIUKTIYHA)
B) JlupexTuBHa
r) MexaHiuHa
1) OMHOCTOPOHHS
3. PiBeHb cnijIKyBaHHs, AJIsl AKOr0 XapakTepHi ¢opmanbHi «MacKkm» (BBIWIHBICTB, CyBOpe
AOTPUMAHHA eTHKeTy 0e3 iHTepecy 10 ocoducrocTi), 1e:
a) lyxoBHUI
0) [aTUMHO-0COOUCTICHUH
B) KoHBeH1iitHuii (puTyanbHuii)
r) MaHinynsaTuBHUN
n) JdimoBuit
4. Jlo HeBepOanbHUX 3aC00iB KOMYHiKalii, 110 BHBYAKTb CHCTEMY KeCTiB, MiMiKH Ta
NAHTOMIMIKH, HAJIEKUTh:
a) [Ipokcemika
0) Kinecuka
B) [lapaninrsicTrka
r) Takecuka
1) Onbdaxirist
5. CTub CHiJIKYBaHHS, IPH SIKOMY NAapPTHEP PO3IJISIAAETHCHA AK 3aci0 JOCATHEHHS BJIACHOI
MeTH Yepe3 NPUXOBAHUN ICUXOJOTIYHUI THCK, HA3UBAETHCH:
a) JleMOKpaTu4HUN




0) Hianoriuauit

B) MaHIMynsSTUBHUYT

) ATBTPYICTUIHHI

1) ABTOpUTapHUI

6. Silka ¢yHkuisg cmiikyBaHHsi 3a0e3nmedye pPeryJlOBaHHsS €MOIIIHOIO CTaHy JIIOAUHM Ta
3aJ10BOJIEHHS IOTPeON B eMNAaTii?

a) [IparmaTtnyna

0) Indopmariitna

B) A(exTruBHaA (EKCIIPECHBHA)

r) Koopnunariitna

n) CratycHa

7. KomyHikaTuBHM 0ap’ep, 110 BUHUKAE Yepe3 pi3He TIIyMadyeHHs 3Ha4YeHb CJIiB (HalpUKJIaz,
npogeciiiHui KAProH), HA3UBAETHCS:

a) ®oHETUYHUH

0) CemaHTHYHUHT

B) Jloriunuii

r) ComianbHu#

1) [lcuxonoriaamii 3aXuUcCT

8. 3rinno 3 E. BepHom, cTaH, y AKOMY JI0JAMHA 00’€KTUBHO OLIHIOE PeaJIbHICTh Ta MpUIIMae
panioHabHi pilleHHs, 1e:

a) bateko

0) Hopocnwmii

B) lutnHa

r) Kputux

1) YueHb

9. IIponec po3BUTKY CIIJIKYBAHHSI B OHTOTeHe3i IOYMHAETHCS 3:

a) MoBineHHs

0) [IpenMeTHOT MisITLHOCTI

B) be3nocepenHpo-eMOIiitHOro CijIKyBaHHS 3 JOPOCIUM

r) CnijKyBaHHS 3 OJTHOJITKAMU

1) HaB4anbHOI MisiIbHOCTI

10. OnTumanbHa AUCTaHUisA 1Js oiuiiiHoro (1i10BOro) cnijikyBaHHs B MpoKceMilli 3a3Bu4aii
CTAHOBHUTH:

a) [aTumua (10 45 cm)

6) Ocobucra (45 — 120 cm)

B) ComianbHa (1.2 — 3.5 M)

r) [Iy6niuna (monan 3.5 M)

1) KonraktHa (0 cm)

11. Sxmii CcTHIB CHUIKYBAHHSA XAPaKTePH3Y€TbCS JAeJeryBAaHHAM  BiANOBiAaJIBHOCTI,
HEBTPYYaHHAM Ta (OPMATBLHUM IiIX0/10M 10 KOHTAKTIB?

a) ABTOpUTapHUI

0) JleMokpaTHuHUN

B) Jlibepanbuuit

r) Xapu3MaTHYHUN

1) HactaBHULIBKHIMA

12. KomyHIKaTHBHA KOMIIETEHTHICTh — Li€:

a) 3HaHHS 1HO3EMHHUX MOB

0) 31aTHICTh BCTAHOBIIIOBATH 1 MIATPUMYBATH HEOOX1AH1 KOHTAKTH 3 IHIIUMHU JIFOJIbMU
B) BMiHHS HaB's3yBaTH CBOIO TyMKY TpyIIi

r) Benukuii cioBHUKOBHH 3amac

1) BincyTHIiCTb Oyb-IKMX KOHMIIKTIB Y )KUTTI

IIpakTnune 3ansarTsa Ne 9-10
Komynixamuena, inmepaxkmuena i nepyenmuena cmopoHu CniiKy8anHs



Meta: chopmyBaTH 3HAHHS MPO TICHXOJIOTIUHI OCOOJMBOCTI KOMYHIKAIl Ta MiXKOCOOHMCTICHOT
B3a€MO/Ii1; PO3YMIHHS MEXaHI3MiB CIIPUAHATTS y CIIUIKYBaHHI; 3aCBOITH OCHOBHI CIIOCOOHM Iepenadi
iH(popmarrii; HaOyTTsI HABUYOK CBIJOMOT'O BUKOPHUCTAHHS MO3HUIIIHHOTO PO3MOILIY Ta PO3pOOJICHHS
BJIACHOI CTpAaTeTii 1 TAKTHUKH CaMOIIO/IaHHS Y CIIUIKYBaHHI.
1. IIuTanusa 18 NiAroTOBKHU:
1. CrinkyBaHHS SIK KOMyHIKaTHBHHUI TPOILIEC.
2. IlcuxonoriyHi 0co0IMBOCTI BepOaIbHOI Ta HEBEPOATbHOT KOMYHIKAITii.
3. KomyHikaTHBHA KOMIIETEHTHICTh. bap'epu crinkyBaHHA 1 3ac00M X MOA0IaHHS.
4. InTepaxiiis K acrekT criiKyBaHHA. CTOPOHH IHTEPAKTUBHOI B3aEMO/II.
5. Buau B3aemoii Ta iX XapakTepuCTHKA.
6. ®opMH MOBENIHKHA OCOOMCTOCTI Y MI’>KOCOOHMCTICHIHM B3a€EMO/TI.
7. OcoOaMBOCTI MPOLIECIB MI>KOCOOMCTICHOTO TTi3HAHHS.
8. XapakTepucTuka MeXaHi3MiB COLIAJIbHOT TIEPIICTIITii.
9. JliarHOCTHKa KOMYHIKaTUBHOTO, IHTEPAKTHUBHOTO Ta MEPIENTUBHOTO KOMIIOHEHTIB CITIJIKYBaHHSI.
Jlireparypa: [1-24]
OCHOBHiI MNOHATTA: KOMYHIKallis, IHTEpaKlis, MEpUenis, BepOaibHi 3acobu, HeBepOaibHa
CeMIOTHKa, 3BOPOTHHUU 3B'SI30K, KOMYHIKaTHMBHHU Oap’ep, Koomepallisi, KOHKYpPEHIis, coliajlbHa
peduekcis, eMmaTis, aTpakiis, Kay3aibHa aTpuOy1is, epekT «opeoiry».
II. TemaTuka pedepaTiB Ta NOBiIOMJIEHb:
1. Tlcuxonoriuna mpupoaa KOMyHIKaTHBHHUX Oap’epiB y mpodeciiHill AisTEHOCTI IICUXO0JIOTA.
Oco06MBOCTI OHJIAMH-CIUIKYBaHHsI y poOOTI IICUXO0JI0ra.
Ponp HeBepOabHUX 3ac00iB y (pOpMyBaHHI MEPIIOTO BPAXKESHHS PO OCOOUCTICTD.
Emnaris sx npodeciitHo BakiMBa SKICTh (paxiBIls COIIIOHOMIYHOTO TTPOd1iFoO.
deHoMEH Kay3albHOi aTpuOy1ii.
6. BmnuB couianbHUX CTEPEOTHUIIB HA TOYHICTh MI>KOCOOUCTICHOTO CIIpUHMAaHHS.
I11. IInTanus 18 00roBopeHHs Ta peduieKcii:
1. Yomy nepenaua inpopmarlii Mixk JTFOABMH HEMOXKIIUBA 0€3 Mepleniiii Ta iIHTepaKIii?
2. Slkuii BUA KOMyHiKaii (BepOanbHMiA YM HeBepOaIbHHUI) € OLIBII JOCTOBIPHUM y CHTYamii

TOCTPOro KOHQIIKTY?

3. Sk xoMyHIKaTHBHI Oap'epu MOB'A3aH1 3 THAUBITYATBHUMH OCOOTUBOCTSMHU «SI-KOHIISTIIIII»

JmoauHu?

4. Yu MOXIIMBA «IUCTa» Koolepallis 06e3 eIeMeHTIB MPUXOBAHOT KOHKYPEHITIi?

5. ¥V oMy nosiArae BiAIMIHHICTh MIXK €MIIATI€l0 SIK CTAHOM Ta €MIIATIEI0 SIK PUCOI0 0COOUCTOCTI?

6. Sk epexT «epBUHHOCTI» Ta «KHOBU3HW) 3aBa)Ka€ 00'€KTUBHIM OIIHII CTY/IEHTa BUKJIagaueM
(1 HaBmakm)?

7. SIxi MexaH13MHM NepLenilii 3a/1isiH1 B IPOI1IeCi CUXOJIOTTYHOT0 KOHCYIbTYBaHHS?

8. OwnnailH CHINKYBaHHA «+» Ta «-», AKI TPYIHOIIl BUHHUKAIOTH TPU OIMOCEIEIKOBAHOMY

CIUIKYBaHHI?

IV. IlcuxoJ0rivHi TeXHiKHM Ta 3aBJAHHA:

1. Texnika «HeBepOaJbHMii JeTEKTUB)»

MeTta: po3BUTOK UyTIMBOCTI A0 HEBEPOATLHUX MTPOSBIB Ta KOHTPYEHTHOCTI CITIBPO3MOBHUKA.
Aaroputm: CryneHTH po30uBaroThcs Ha mapu. OIWH po3MOBigaEe iCTOpilo (MpaBauBYy abo
BUTA/IaHy), IHIIUH Ma€ CIOCTepiraTh 3a MIKPOMIMIKOIO, JKeCTaMU Ta 3MIHOK TeMOpy TroJiocy.
3aB/aHHS — BU3HAUMTHU €MOLINHHI «TOYKU PO3PUBY», /i€ HeBepOalbHI CUTHAJIN CyTIepedaTh CIOBaM.

2. BnpaBa «Koonepaunisi Ta KOHKypeHUis»
Mera: aHami3 cTpaTeriii IHTEpaKTUBHOI B3aEMO/IIT Ta iX HACHI/IKIB.
Anroputm: I'pyna IinuThCst Ha IB1 MIATPYIHM, IO MPEICTABIAIOTh IHTEPECH JIBOX KOMIIaHii. Bonu
MaloTh MPUNHATH PIIICHHS NP0 LIHOBY NOMITHKY. CTYJIEHTH aHaNi3yl0Th, Ha IKOMY €Tall BUHUKAE
CIOKYyCa 3paJUTH MapTHEPA 3apaJM BJIACHOI BUTOJU (KOHKYPEHLIs) 1 SK 1€ pyHHY€E TOBrOCTPOKOBY
CTaOLIBHICTH (KOoomeparlis).

3. Texnika «Bikno [xorapi»
Mera: niarHOCTHKa KOMYHIKAaTHBHOT BIKPUTOCTI Ta COIIaBbHOI pedieKcii.
AnroputM: CTyIeHTH aHaJi3yI0Th CBOIO B3a€MO/IIIO B IPYIIi, 3aIIOBHIOIOYHN YOTHPH 30HU: «Bigkpura
30Ha» (3HAIO 5 1 3HAIOTH 1HI ), «Crrina misMay (3HalTh 1HII, He 3Hato §), «[IpuxoBane» (3HarO s, HE

bl




3HatoTh iHIM) Ta «HeBimome». OOroBopeHHs crnocoOiB posmupeHHs «Biakputoi 30HW» uepes
3BOPOTHHUH 3B'SI30K.
4. BnpaBa «ATpuOyTHMBHA iHTepHpeTaisH
Merta: BUBYEHHSI MEXaHI3MiB Kay3aJIbHOT aTpUOYIIii.
Anroput™M: CTylneHTaM JIeMOHCTPYEThCS (POTO/Bi€O JIOJUHM y HEOJHO3HAYHIA CHTYyallii
(HampuKIa, JT0IMHA 1y1avye Ha yiaBii). [loTpiObHo 3anpononyBaTu 3 BapiaHTH IpUYHH (OCOOUCTICHI,
00'eKTHBHI, CTUMYJIbHI). OOrOBOPIOETHCS, SIK HAIIIl BJIACHI YCTAaHOBKH BIUTMBAIOTH HA MPUITUCYBaHHS
[PUYHH 1HIINAM.
TecTn 111 CAMOKOHTPOJIIO
1. Cnenngika JIr0ACHKOI KOMYHiKalii NOPIBHAHO 3 TEXHIYHUMH CHCTEMAMH IOJISITAE y:
a) BukopucranHi guiie nugppoBUX CUTHAIIB
6) HasBHOCTI CIIIIBHOTO CMHUCIIOBOTO TIOJISI Ta aKTUBHOCTI 000X Cy0'€KTiB
B) BincyTHocTi nepemkos (1rymiB)
r) MexaHiuHii iepeadi JaHUX BiJl JpKEpena 10 mpuiiMada
1) BincyTHOCTI HEOOX1THOCTI Y 3BOPOTHBOMY 3B'SI3KY
2. SIka mincucreMa HeBepOaJBbHOI KOMYHIKalii BHBYA€ PHUTMIKO-iHTOHaWiliHIi CTOPOHH
MOBJIeHHS (TeMOp, Iy4HicTb, TeMIl)?
a) Kinecuka
0) Takecuka
B) [Tapaninreictuka
r) [Ipokcemika
1) BisyanbHuit KOHTaKT
3. KomyHIKATHBHA KOMIIETEHTHICTh CTY/JA€HTA-IICHX0JI0ra HAacaMIlepe/l BUSHAYAEThCH SK:
a) 3HaHHS BEJIMKOI KUTLKOCTI 1HO3EMHHMX CJIiB
0) 31aTHICTh aIalITyBaTH CBOE CIIUJIKYBAaHHSA IO OCOOJIMBOCTEH MapTHEpa Ta cUTyallil
B) BMiHHS 3aBK1 TOBOPUTH MPaBay B 04l
r) HasBHicTh qukiii sk y mpodeciiiHoro akropa
1) BincytHicTh moTpeOu y HeBepOaIbHHUX 3ac00ax
4. CemanTH4HHI 6ap'ep y cniiKyBaHHI BUHHKA€ HaliyacTilie yepes:
a) [lepextn MoBIIeHHS (3aiKaHHS TOILIO)
6) BukopucTanns 6araTo3HauyHuX CiIiB 200 MpOoQeciHHOro CIEHTY, HE3PO3YyMUIOT0 IHILIOMY
B) Tuxy MOBY CIiBpO3MOBHUKA
r) Henoriunicts aprymenrartii
1) AHTUTIATIIO IO MapTHEpa
5. IHTepaKTHBHA CTOPOHA CHIJIKYBAHHSI BUBYA€ B3a€EMO/III0 SIK:
a) [Iponec koxyBanHs iHPOpMaIii
6) MexaHni3M (popMyBaHHS NEPUIOTO BPaKEHHS
B) Opranizalito CrijibHOI JISIIbHOCTI Ta pO3NOALT (PYHKIIIH
r) Crioci0 BUSBJIEHHS TEMIIEPAMEHTY
1) TiabKy KOHQIIKTHY MOBEAIHKY
6. Jlo sixoi popmMu B3aemMoIil HAJIECKUTH NMPUCTOCYBAHHS (AKOMOJANisi), KOJIM OAHA CTOPOHA
NPUIMA€ HOPMH IHIIOI AJI151 YHUKHEHHS KOH(JIIKTY?
a) Koomneparris
6) KonkypeHuis
B) OTHOCTOPOHHIM KOMITpOMicC
r) Emancunaris
1) CynepHHUITBO
7. Y yomy noJiira€ 0CHOBHA Bi/IMiHHICTh Mi’k KOONepalli€lo Ta KOHKYpeHIi€l?
a) Y KUIBKOCTI YYaCHUKIB CIUIKYBaHHS
0) YV cripssMOBaHOCTI 3yCHJIb: Ha CHUIbHY METY UM Ha OCOOMCTY IIEPEMOTY
B) Y TpUBaIOCTi pO3MOBHU
r) Y BUKOpHCTaHHI HEBEPOATbHHUX 3aC001B
1) BiaminHOCTEH He icHYy€




8. SIkmit peHomeH mepuenuii oNMUCy€e TEHAEHUI0 CIPUIUMATH JII0Ael, 110 HAJIEKATH 10 iHIIOI
TPyIH, K «BCiX OIHAKOBHX»?

a) Edext nHoBu3HN

0) Edexr opeony

B) CtepeoTurizartis

r) Emnaris

n) Pednexcis

9. Mexani3m «igentudikanii» B mpoueci coniaJlbHOro Ni3HAHHA — 1e:
a) BigcTopoHeHe criocTepekeHHs 3a TTOBEIIHKOIO

0) Crioci6 po3yMiHHSI IHIIIOTO Yepe3 CIpo0y MOCTaBUTH ceOe Ha HOTO Micie
B) [Tomryk HETOMIKIB Y CITIBPO3MOBHUKY

r) AHaJi3 JOT1YHUX TOMUJIOK Y MOBJICHHI

n) Hap's3yBaHHs BIacHUX MPaBUII IPU

10. CouiannbHa peduiekcis B CTPYKTYpi nepuenuii 103B0JIsI€ JIOAUHI:

a) Kpare po3ymitu emortii iHIIIoro

0) YcBitoMuTH, SIK BOHA caMa CIIPHMMAETHCS TAPTHEPOM 10 CIIKYBAaHHIO
B) [lIBHaKO 3amam'sITOBYBaTH OOIHYYS

r) MaHiIyJtoBaTé JyMKOIO TpyTH

1) Busnauartu comiansHuil cTaTyc 3a O5roM

11. ®ynapaMeHTAIbHA NOMMJIKA ATPUOYLil NPOABISAETHCSA Y TeH/IeHII:
a) [lepeoliiHIOBaTH BIUIMB CUTYallii Ha BJaCHY MOBEIIHKY

0) IlepeorniHoBaTH OCOOMCTICHI PUCH 1HIIOI JIFOJUHH MTPH TOSCHEHHI ii BUMHKIB
B) BumnpasnoByBatu aii iHIIUX 00'€KTUBHUMH 00CTaBUHAMU

r) [IpunucyBatu ycmixu xojeram, a Hepiadi co0i

1) 3aBKAM NIYKaTH JIOTIYHE TOSCHEHHS BUNIAIKOBUM MOAISIM

12. E¢eKT «1n1epBHHHOCTD> Ma€ HAHOIIbIIIEe 3HAYEHHSI TIPU:

a) CrijIKyBaHHI 31 CTApUMH JPYy3IMHU

6) CrpuitmaHHi aOCOIIOTHO HE3HANOMOT JTFOTUHU

B) IIpormianHi micis TpuBajaoi po3MOBH

) AHami3i pe3yibTaTiB iCIUTY

1) UuTaHi OCTaHHBOT CTOPIHKU KHUTH

13. ATpakuisi Ik MexaHi3M nepuenuii Bianmosigae 3a:

a) Po3yMiHHSI IpUYUH MOBEIIHKU

0) BunukHeHHs cummnarii Ta GOpMyBaHHS O3UTUBHOTO CTABJICHHS JIO 1HIIIOTO

B) BusBnenHs OpexHi B cioBax

r) Oprasi3aiito npocTopy mija yac oeciau

1) 3aCBOEHHSI HOBUX COLIIAJIbHUX poJiei

14. SIxuii iIHCTPYMEHT JiarHOCTMKH HAWYaCTillle BAKOPHUCTOBYEThCH /151 BUSIBJICHHS CTPaTerin
noBeliHKkM Yy KOHQUIIKTHIi B3aemoaii?

a) Tect Popaxa

6) OnutyBanbHuk K. Tomaca

B) Tabmumi lynsTe

r) Kopekryphna npoba

n) Tect na IQ

15. Mexanizm «kay3ajabHoi aTpuOyuii» 3a I'. Kesii akTuBizyernest Toai, KoJm:
a) [ndopmartis mpo JOAMHY € TOBHOIO Ta 3pO3yMIIO0

0) ¥V cy0O'exta BuHMKae nediuuT iHbopMallii Ipo NPUYNHH MOBEAIHKU 1HIIIOTO

B) CriiBpO3MOBHUK MOBYHUTH

r) YYacHUKH CIIUJIKYBaHHS HaJIeXkaTh J10 OAHIET KyJIbTYPH

n) [MoTpiOHO mepenaTu Cyxi CTATUCTUYHI J1aH1

16 . KomyHnikaTuBHuii 6ap’ep, cpu4MHEeHNH HePO3yMiHHSM JIOTiKM J0Ka3iB 200 Mocai0BHOCTI
BHKJIA1Y 1YMOK, Lie:

a) ®onernyHuit 6ap’ep



0) CemanTuuHuit 6ap’ep

B) Ctunictuunuit 6ap’ep

r) Jloriunuii 6ap’ep

1) MoBHuii 6ap’ep

17. EMnarisi B CTPYKTYPI CIUIKYBaHHA — 11€:

a) ParjionanpHUI aHaIi3 TOBEAIHKH

0) EMortiiine criiBnepexuBaHHs Ta PO3YMIHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY 1HIIIOTO

B) YCBIJOMJICHHS TOTO, SIK MEHE CIIPUIMAIOTh 1HIII

r) [IpunucyBanHs NpuYuH BUMHKAM

n) Hap'sa3yBaHHsI cBOET nyMKU

12. EdexT «opeony» (rasmo-edeKr) mosirae B Tomy, 1io:

a) Octanns iHpOpMaLisg PO JIOJUHY 34A€THCSI HAHBAXKIIUBIIIO

0) [Iepma iHdopMarlis BILTMBAE HA MOAAIBIIE CIIPUHMAaHHS

B) 3arajpHe CIPUATIIMBE YA HETAaTHBHE BPAXKECHHS MOIIUPIOETHCS HA BC1 SIKOCTI JIFOJUHH

r) Mu npunucyemMo iHIIUM BJIACHI HEJIOIKH

1) JlronuHa cripuiiMaeTbesl SIK MPEACTaBHUK NEBHOI nmpodeciitHol rpynu

18. IlcuxoJioriyHa AUCTAHLIA MiXx APY3sIMH, 110 CTAHOBUTH Bia 45 10 120 cm, 3a E. Xosiom
Ha3UBAETHCSA:

a) [nTumua

0) Ocobucra

B) CormiaibHa

r) [TyGmiuna

n) Jimosa

19.5Ika 3 nmepesiveHUX METOAMK € HAWOLILII aIeKBATHOIO /JIsl JiarHOCTUKH NMePUEeNnTUBHOIO
KOMIIOHEHTA CHIJIKYBAaHHA (30KpeMa eMIaTiiiHUX 31i0HocTeil)?

a) Tect «CxunbHicTh 10 pusuky» (I'. LLlybepr)

6) Metonuka giarnoctuku piBHs emmnarii (I. FOcynos)

B) OnutyBansHuK camoctaBieHHs (B. Cromnin)

r) Kopekrtypna npo6a (b. Bypnon)

1) Metonuka «16-pakTopHuit ocodbucricHuil onutyBanbHuk» (P. Kerremn)

20. JInA KOMILIEKCHOI JiarHOCTHKHM iHTEPAKTHBHOIO KOMIIOHEHTAa CHUIKYBaHHsl (THIIB
pearyBaHHsi, /JOMiHYBaHHsSl Ta CcTparTerii MixkocoOucTicHOI B3aemonii) Hailivacrime
BHKOPHCTOBYKOTh:

a) Tabmuii PaBena

6) Meronuky «Q-copryBanns» (B. Ctedancon)

B) Metoauky iarHocTuku MixkocooducticHux BigHocuH (T. Jlipi)

r) Tect «lim-/epeBo-Jlronunay» ([Ix. byk)

1) OnuTyBalbHUK MOTHUBALIT JocArHEHHs (A. MexpaOliaH)

IIpakTuune 3ansarra Ne 11-12

Ilonammasa coyianvnoi cninbHomu i coyianibHol 2pynu
Mera: y3arajgbHEHHS Ta 3aKpIMJICHHS 3HaHb CTYAEHTIB PO MCUXOJIOTIUHI XapaKTEePUCTUKH MaIHX
COLIIANIbHUX TPYyI; OBOJIOJIHHS METOJaMH Ta MPUHOMAMHU JIarHOCTHKHU ICHUXOJOTIYHUX SBUII Ta
MIPOLIECIB Y MAJIMX COLIIAJIbHUX TpyIax.
I. IIuTannsa AJi9 MiATOTOBKH:
1. [ToHsTTS rpynu B couiaibHii ncuxoorii. O3Haku COIiaJIbHOT TPYIIH.
2. Konuenii oCHipKeHHs TpyNH y 3apyOiKHiN Ta BITYM3HAHIM MICUXOJIOTI].
3. Kimacudikaris rpyn Ta ix XapakTepHUCTHKA.
4. TlapameTpu, IO XapaKTepU3yIOTh TPYNy SK IUICHICTh (3MICT IiSUIBHOCTI, CKJax TpPYyIH,
CTPYKTYpa, TPYIOBI ITPOLIECH).
5. IIoHATTS PO TPYNOBY IMHAMIKY, il IPOLIECH TAa MEXaHI3MH.
6. XapakTepucTuKa JUHAMIYHUX MPOLIECIB y MaJlii collialibHI{ Tpymi.
7. I'pynoBi HOpMH 1 HOpMaTHBHA NoBeAiHKa. CollianbHi CaHKIIII.
8. [lcuxonoriuna cTpyKTypa KOHPIIKTY. XapaKTepUCTUKAa OCHOBHHUX €JIEMEHTIB.



9. IIporec NpUIAHATTS TPYTOBOTO PIIICHHS.
Jlireparypa: [1-24]
OcHOBHI NOHATTSA: MaJja rpyna, pedepeHTHa rpymna, CTpyKTypa rpyiu, rpyrnoBa JnHaMika, TpyrnoBa
3TypTOBAHICTh, JIIZAEPCTBO, KOH(POPMI3M, TIpymnoBa HOpPMa, CaHKIS, KOH(IIKTOreH, TrpyroBa
MOJISIpU3AITiS.
I1. TemaTuka pedepatiB Ta NOBiIOMJIEHb:
1. Tlcuxomoriunmii aHaii3 peepeHTHOI IPyIH K €TajloHa [IHHOCTEH 0COOMCTOCTI.
2. ®denomen koH(popMmizMy B rpymax: ekcnepumeHtd C. Ama Ta iX cydacHa
IHTepIpeTaris.
3. JlimepcTBO Ta KEpIBHUIITBO: CIIJIbHE Ta BIAMIHHE B COI[IAIbHO-TICUXOJIOTTYHOMY
KOHTEKCTI.
4. TpynoBe mucnenns (groupthink) sk YMHHUK Hee(DEKTUBHUX yNPABIIHCHKUX PIllICHb.
5. Comiomerpuunnii Mmeton J[>k. MopeHO SIK IHCTPYMEHT J1arHOCTUKH CTPYKTYPH TPYIIH.
III. Ilutanus 1A 00roBopeHHs Ta peduiekcii:
1. 3a AKuX yMOB IpOCTa CYKYITHICTh JItOJIeH (arperaT) MepeTBOPIOETHCS HA COLIaNbHY Ipymy?
UwuM BiIpi3HIETHCSA HATOBII Ta MaJia colliajbHa rpymna’?
2. Yu Moxe IOJUMHA HaNeXaTh IO Tpynu, He mepeOyBaroun B Hiil ¢izuyHO ((dheHomeH
pedepeHTHOCTI)?
Slka posb 1eBiaHTHOI MOBEIIHKY OJHOTO 3 WIEHIB TPYNH Y 3MIIIHEHH] TPYIIOBUX HOpM?
Yomy BUCOKHIA piBEHb 3TYPTOBAHOCTI IPYIIH MOXKE CTATH MEPEIIKOI00 IS ii PO3BUTKY?
VY 4omy nonArae KOHCTPYKTUBHA (PyHKIIisI KOHDIIKTY B Masiid rpymi?
SIK BIUIMBAE po3Mip TPYIH HA SKICTh MPUHHATUX pilieHb (€EeKT colianbHOi JTiHi)?
Ski caHKIIi1 (MO3UTHBHI UM HETaTUBHI) € OLIbII €(PEeKTUBHUMH B Cy4aCHOMY CTYJIEHTCHKOMY
KOJIGKTHB1?

NownkWw

IV. IlcuxoJi10riYHi TeXHiKHM Ta 3aBJIAHHA:

1. BupaBa «ETanu po3sutky rpynu» (Keiic-ananiz)
IIpoananizyiite icTopito popMyBaHHS BalIOi CTYJEHTCHKOI rpynu. ONUILITE HEepioJl KIITOPMY»
(xoH(QUIIKTHOI ajganTaiii) Ta NEpexony A0 «HOPMYBaHHs». SKi MOAIl CTaIM KIIOYOBUMHU JUIS
3rypTyBaHH:?

2. Texnika «Kaprorpadist konduikTy»

OO0epiTh 3 3aIPONOHOBAHUX CUTYyalii 1 1 3aMOBHITH KapTy BIJMOBIIHO 10 IUX NHUTaHb: 1) Y dyomy

npobnema? 2) XTo ronoBHi ydyacHuku? 3) Ski iXHI cnpaBxkHI nmoTpedu Ta moodoroBaHHs? 4) Ski

pecypcH € AJis BUPIIIeHHS?
Curyaniss A: /[Boe CTyJIeHTIB MPETEHAYIOTh Ha OJIHE BaKaHTHE MiCIle POOOTH TICHUXOJIOTOM B
OJTHOMY MIXKHAapOJHOMY HpoekTi. OIMH Mae Kpallli akaJeMidHi pe3yabTaTH, IHIINA — aKTHUBHIIIE
3aiiMaBCs OpraHi3aliifHOI POOOTO0 TYPTKA Ta MPAKTUKYE MPOBEACHHS MCUXOJIOTTYHUX TEXHIK 3
yYaCHMKaMM TypTKa. MK HMMHU MOYajauCs BIJKPUTI CBapKM Ta B3a€MHI 3BUHYBAY€HHS B
HEKOMIIETEHTHOCTI.
Curyanis Bb: V ncuxonoriuniii nabopatopii 1Bi Ipyny MNpaLol0Th HaJl CBOIMHU JTOCIIIKEHHIMH.
OO6wuB1 TpyNHU NPETEHAYIOTh Ha MPOBEIECHHS TECTYBaHHS 31 CTy/I€HTaMH 1HIINX ClieliajJbHOCTEN
y BeuipHi rOJUHH. AJIMIHICTpallisi He BCTAHOBMJIA YITKOTO rpadika. BUHMK KOHGIIKT: 0/iHa TrpyTa
3BHHYBAauye€ 1HIIY B €roi3Mi Ta 3aTATYBaHHI Yacy JUIsl IPOBEIEHHS 1HITMMH JIarHOCTHKHU.
Curyanin B: Crapocra rpynu BuMmarae BiJ YyCiX CTYJEHTIB TpyNH BiJIBiAyBaTH Napu
MOCUJIAIOYMCh Ha BKa3iBKy JekaHaTy. Kilbka CTyACHTIB BIIMOBIISIIOTHCS, BBAKAIOUH I1€
JTOOpPOBUIBHOIO CHPABOIO 1 BKa3ylouu Ha CKJIagHe (iHAHCOBE CTAHOBUINE OCKIJIBKM BOHH
MpaloIoTh 1 B mpioputeTi podora. CTapocTa MOrpokKye «3IINCYBATH PEMyTalil0» BiIMOBHUKAM
nepes aMiHICTpalli€lo He «IPUKPUBAIOUN» IXHIO BIICYTHICTb.

TecTn 111 CAMOKOHTPOJII0

1. I'010BHOI0 03HAKOI0 COLiaTbHOI IPYIIH, IO BiAPI3HE II Bil BUIIaJAKOBOI0 CKYITYeHHS JI0eH,

€:

a) [lepeOyBaHHs B 0IHOMY NPUMIILIEHH]

0) HasiBHICTB CIITBHOT METH Ta B3a€EMO3AJICKHOCT] WICHIB




B) OHOYACHHI MOYATOK AiSUTHHOCTI

r) CriizibHa MOBa CIUJIKYBaHHS

n) [IpuGau3HO 0THAKOBHUH BIK YYaCHUKIB

2. I'pyna, 3 sIKOI0 0COOMCTICTH CHIBBIIHOCHUTH cefe SIK 3 €TAJOHOM i HA HOPMH SIKOI
OPIEHTYEThCS, HA3UBAETHCS:

a) ®opMmanbHa rpyna

0) Pedepentna rpyma

B) I'pyna unencrsa

r) Benuka rpyna

1) AyT-rpyna

3. XT0 i3 3apyOiKHMX IICHXOJIOTIiB 3alPONMOHYBAB KJACHYHY MOJAeJb PO3BUTKY Tpynu
(¢popmyBaHHs, OypJliHHSI, HOpPMYBAHHS, BUKOHAHHS)?

a) K. JIeBin

0) b. Takmen

B) JI)x. Mopeno

r) 3. ®poiig

1) A. Macnoy

4. CouioMeTpUYHHUIA CTATYC «3IPKU» y TPyl OTPUMYE TOM, XTO:

a) Mae Haii0inbI1e GopMaIbHUX TOBHOBAKEHD

6) OtpumaB HalOUTBITY KUTBKICTh TO3UTUBHUX BUOOPIB BiJl WICHIB IPyIH

B) HaiironocHiue BUCIOBIIIOE CBOIO TyMKY

r) Mae Haiikpali OIiHKH y HaBYaHHI

1) Kondnikrye 3 yciMa yyacHUKaMu

5. I'pynoBa qunamika — e:

a) [locTiitHuii pyx 4ieHiB rpynu 3 kKabiHeTy B KaOiHeT

0) CyKyIHICTb MPOIECIB B3aEMO/IIT Ta 3MiH, 110 Bi0YBAIOTHCS B TPYIIi 32 Yac ii icHyBaHHs
B) [Ipornec BUKIIOYEHHS YYaCHUKIB 3 Oprasizarii

r) KinpkicHuii cknan rpynu

1) 3MmiHa Jifepa Ha KepiBHUKA

6. SAIxuii MexaHi3M J1eKUTH B OCHOBI (peHOMeHY KOHpOpMiZMY?

a) basxanHs BUIIMUTHCS cepe] IHIINX

0) [IparHeHHs YHUKHYTHU CaHKI[IM Ta OTPUMATH CXBaJICHHS IPpyIu

B) HenaBuctb 0 rpynoBux HOpM

r) [ToTpeba B camoakTyaizarrii

1) Kputnune mucneHss

7. XT0 i3 3apyO0i’KHMX TIICHXOJIOTiB 3aNpoONOHYBAaB KJIACHYHY MOJeJb PO3BHUTKY TIpyNH
(¢hopmyBaHHs, OypJliHHSI, HOpPMYBAHHS, BHKOHAHHS)?

a) K. JleBin

0) b. Takmen

B) JI>x. Mopeno

r) 3. ®poiin

n) A. Macnoy

8. ConianbHa ¢gacuiiTanis NposBJISIETHCS Y:

a) [loripmieHHi pe3ynbTaTiB JiSUIBHOCTI Y MPUCYTHOCTI 1HIIIMX

6) IlinBuIIeHHI TPOXYKTUBHOCTI iSUTBHOCTI B IPUCYTHOCTI 1HIIUX CIOCTEpIirayiB

B) [loBHOMY iIrHOpYBaHH1 JYMOK OTOUYIOUYHX

r) BUHNKHEHHI MTaHiK¥ B HATOBII1

1) 3MEHILIeHH1 0COOMCTUX 3yCHJIb Y TPYHOBiil po0OOTI

9. Cnenndika ginepcrBa (Ha BiiMiHy Bil KepiIBHUIITBA) MOJISITA€ B TOMY, 10 BOHO €:
a) OdimiiftHO TPU3HAYECHUM

6) Ilcuxomnoriunum GpeHoMEeHOM, 1110 BUHUKA€E CTUXIMHO B cucTeMi He(opMallbHUX BiJTHOCHH
B) CTabUIbHUM 1 HE3MIHHUM ITPOLIECOM

r) Opi€eHTOBaHUM JIUIIIE HA BUKOHAHHS IUIaHy

1) 3aBXKIM TIOB'SI3aHUM 13 MaTe€PiaIbHOIO BUHATOPOIOI0



10. I'pynoBi HOpMH BUKOHYHOTH (PYHKIIIIO:

a) PyiliHyBaHHS KOHTaKTiB

0) Perymsnnii Ta KOHTPOJIIO MOBEIIHKH YWICHIB TPYIH

B) JIuie nokapaHHs 3a HOMUJIKU

r) [30ms11i{ rpynM Bix CycHiibCTBa

n) [ligBuIieHHs piBHS TPUBOKHOCTI

11. ®eHOMEH «IPyNOBOIr0 MHCJIEHHS» HAHYACTIilIe BUHHKAE B:

a) KondguiktHuX Ta po3'eqHaHUX rpymnax

0) [lyxe 3rypTOBaHHUX IpyIiax, 110 i30Jb0BaHI BiJl 30BHIIIHHOI KPUTHKH
B) HoBux rpymax, fe jqroau He 3HaIOTh OJIMH OJHOTO

r) Benukux HaTOBHAaxX Ha BYJIHIN

1) JJabopaTopHUX yMOBaxX €KCIIEPUMEHTY

12. O6’ekTOM KOHQIIKTY HA3UBAETHCA:

a) Y4acHUK, SIKUM II0YaB CBapKy

0) MarepianbHa a00 JyXOBHA IIHHICTH, 3 IPUBOAY SKOi BHHHKJIO MIPOTHPIYYS
B) Ilepie oOpasnuBe CI0BO

r) [Icuxonoriyauii cTan arpecii

1) Micre, e BigOymacs 3ycTpiv CTOpiH

13. Ilo3uTHBHA CaHKIIA — 1e:

a) Bunanenss 3 rpynu

0) Llrpad

B) CxBaJieHHs1, MoxBaja abo Haropo/a 3a J0TPUMaHHS HOPM

r) IrHopyBanHs (00KOT)

n) Hacwmimmka

14. Ilcuxo0JI0TIYHMI CTAH «COMIAJBbHOI JIHID» y IPYIli XapaKTepU3y€eThbCH:
a) baxxanHsM mpairoBaTH 3a BCiX

0) TenneHIi€r0 MPaLIOBATH MEHILE, KOJU 3yCHIUIS 00'€THYIOThCS 1 HE OIIHIOIOTHCS 1HANBIAYaIbHO
B) [linBUIIIEHOIO €HEPTiIHICTIO KO)KHOTO YYaCHHKA

r) Arpeciero A0 minepa

1) Jlomomoroto kojeram

15. I'pynoBa noJssipu3anisi miJx 4ac NPpUIHATTS PillICHHS 03HAYAE€:
a) [lomyk «30510TOi cepeTuHN»

6) ITocmiieHHs KpaifHiX NOIJISAIB WIEHIB IPYNHU Hicas 0OrOBOPEHHS

B) Po3nany rpynu Ha /B1 piBHI YaCTUHU

r) BinmoBy Bi npuiHATTS OyAb-IKOTO PilIEHHS

1) [loBepHEHHS 0 1HAUBIAYaIbHUX TyMOK

IpakTuune 3anaTrs Ne 13-14

Jlioepcmeo ma Kepisnuymeo y manux coyiaibHuUx zpynax
Mera: QopmyBaHHS 3HaHb NPO IICHXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTHKU JJAEpCTBAa Ta KEPIBHUIITBA SK
nepcoHipikoBaHuX (GOpM yHpaBIiHHA MajJOI0 COLIAJIbHOIO IPYNOI0; OBOJIOAIHHA METOJaMM Ta
MpuioMaMu J1arHOCTUKH IMICUXOJIOTTYHUX 0COOMBOCTEH JT1IEpCTBA 1 KEPIBHUIITBA.
I. IIuTannsa AJi9 MiATOTOBKH:
1. IToHATTS IpO JAEPCTBO Ta KEPIBHULITBO.
. AHani3 HayKOBUX T€OPii MOXOKEHHS JIiJIepCTBa.
. OyHKIII1 KepiBHUKA Ta 3A10HOCTI KEpIBHUKA.
. Ctuni xepiBHUIITBA.
. OyHKii aiaepa.
. Tunu nigepcTBa.
. JlinepcTBO Ta KEPIBHUIITBO SIK YUHHUKHU €(PEKTUBHOCTI (YHKI[IOHYBAHHS I'PYNH 1 BHYTPIFPYHOBUX
BITHOCUH
8. IIpobieMu ICUXOJIOTIYHOTO KIIIMATYy Y KOJIEKTHUBI1
Jlireparypa: [1-24]
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OCHOBHI MOHSATTS: Jifep, KEPIBHUK, CTHIIb YIIPABJIIHHSA, BJaJa, aBTOPUTET, Xapu3Ma, YIIPaBIiHChKA
matpuns (['piga), conianbHO-MICUXOIOTIYHUN KIIIMAT, eMOI[IHHUI 1HTETIEKT KepIBHUKA.
II. TemaTuka pedepaTiB Ta NOBiIOM/IEHb:
1. Cnenmdika >KiHOYOTO Ta YOJIOBIYOTO JIIJIEPCTBA B CyYaCHUX OpraHi3allisx.
deHoMeH Xapu3MaTUYHOrO JIiIepCTBa Ta HOro BIUIMB HA TPYINOBY 11€HTUYHICTD.
[Icuxonoriuni nedopmartii 0cOOMCTOCTI KEPIBHUKA MPU TPUBATIOMY TIepeOyBaHHI MPH BIIAI.
KoHIemnirisi eMOIiitHOTO 1HTENEKTY SIK OCHOBA CY4acHOTO JIiIEpCTBA.
BrnuB ctuimo kepiBHUITBA Ha PiBEHb KOH(IIKTHOCTI B TIEIarOTiYHOMY KOJIEKTHUBI.
Komannne migepcTBo Ta po3noain podieit 3a M. binbinom.
Ocob6mmBocTi (hopMyBaHHS IICUXOJIOTTYHOTO KIIMATy B yMOBaX AUCTaHIIIHOT poOOTH.
[Icuxosnoris aBTOPUTETY KEPIBHUKA Ta LUISIXU HOTO 3MIITHEHHS.
. Jlunamika 3MiHHM Jiiepa nIpu Iepexo/i rpyny Ha pi3Hi cTafii pO3BUTKY.
10 Maninynsuii B CHCTeM1 BIIHOCUH «KEPIBHUK — M1AJICTIIUI.
III. Ilutanus 1A 00roBopeHHs Ta peduiekcii:
1. Yu moxe eheKTHBHUN KEPIBHUK 30BCIM HE MaTH SIKOCTeH HedopManbHOTO Jiijaepa?
2. Sxuii cTIIb KePIBHUIITBA € HAHOLIBII JOPEYHUM y CUTYAIIil TOCTPOT KPU3H UM 3arPO3U
KUTTIO?
3. Yomy «mibepalbHUiD» CTHIIh YacTO IUTYTAIOTh 3 JEMOKPATUYHHM, 1 SIKi HACIIKHU 1€ Ma€ JUIs
rpynu?
4. Sk MCUXOJOTIYHWIA KJIIMAT BIUTMBAE HA TUTMHHICT KaJpiB B OpraHizamii?
5. Uu € niiepcTBO BPOKEHOIO PUCOI0, UM MOr0 MOKHA HAOyTH, PO3BUHYTHU 32 JOTIOMOTOIO0
TPEHIHTIB?
6. Slki MexaHI3MHU ICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTy HalyacTille BUKOPUCTOBYIOTh MiJIETIIi IpU
aBTOPUTAPHOMY KEPiBHHIITBI?
7. Sk «IHCTpyMEHTANBHUI Jiep MOXKE 3aBAXKATH JTiSTIbHOCTI «EMOIIHOTOY Jijiepa B rpyIi?
IV. Ilcuxo0J10TivyHi TeXHIKHU Ta 3aBJaAHHS:
1. Bmpasa «Jlizep y 4oBHi» (cuTyaliiiHe J11€pPCTBO)
Curyanis: Kopabens ToHE, y pATyBaJIbHOMY YOBHi 5 0ci0 3 pi3HMMHU HaBuukaMu. [loTpiGHO 0Opatn
mifepa Ha 3 pi3Hi eranu: 1) Buwkuanus B mropwM; 2) Opranizanis no0yTy Ha 6€37110JHOMY OCTPOBI;
3) [leperoBopwu 3 psATyBaJIbHUKAMHU.
3apnanHs: OGroBOPUTH, HOMY Ha KOXKEH eTall rpyrna Mae 0OpaTH 1HIILY JIFOJUHY.

V0N U kW

2. Texnika «Kaprtorpadgisi ncuxosoriudoro kiimarty». JliarHOCTHKa CTaHy MiXOCOOUCTICHUX
CTOCYHKIB y KOJIEKTHUBI.
CTyneHTH aHOHIMHO OLHIOIOTH CBOIO HaBUajJbHy TIpyny 3a 5 mapameTpaMmu: JIOBIpa,
KOH(QUIIKTHICTh, MIITPUMKA, THCK, BIIKPUTICTh. Pe3ynbpTaTu Bi3yami3yloThCsl Ha CHUIBHIN cxemi
JUIE BUSBIICHHS «30H HANpPYXEHHS». 3aBJaHHA KOXXHOTO: PO3POOMTH pEKOMEHAAIii JUIs
MOKPAIIEHHS MCUXOJIOTTYHOI0 KIIMaTy B KOJIEKTHUBI.

TecTu 1J1s1 CAMOKOHTPOJIIO

1. 'osi0BHA BiAMiHHicTh KepiBHUIITBA Bijl JliAepcTBA NMOJIATa€ B TOMY, 110 KePiBHULTBO:
a) € npoayKTOM He(OpMaJIbHHUX BiIHOCUH

0) 3niliCHIOETHCS HA OCHOBI O(DIIIIHUX TOBHOBAaXEHb Ta MTOCAI0OBOTO CTAaTyCy

B) 3aBu 0a3y€eThCs HA OCOOUCTIN cUMIIATIT MiIeTIINX

r) Bunukae ctuxiitHo B Oyab-sKiii rpymi

1) He mae 3aco0iB caHKIIIOHYBaHHSI TOBEAIHKH

2. SIka Teopisi JigepcTBa CTBEPAKYE, 1O JilepaMH He CTAI0Th, 2 HAPOIKYHThCS 3 MEBHUM
HA00pOM NCUXOJIOTIYHUX pHC?

a) Cutyariiiina Teopis

0) Teopis puc (xapu3MaTU4IHA)

B) [loBeninkoBa Teopis

r) Teopis oOMiHy

n) KornituHa Teopist




3. CTtuiab KepiBHUUTBA, II0 XaPAKTEPHU3YEThCHA OJHOOCIOHMM NPUHHATTAM pillleHb Ta
JKOPCTKHM KOHTPOJIeM, Ha3HBAEThCSH:

a) JleMokpaTnuHuit

0) JliGepanbHuit

B) ABTOpUTApHHH (IUPEKTUBHUI)

r) Koonepatusuuit

n) [omycTurenbchkuit

4. «KEMouiiinmii» Jifep y rpyni Hacammnepes Bianosigae 3a:

a) BukonanHsi miiany po6otu

6) Oprani3aiito TeXHIYHUX MPOLIECIB

B) [lcuxonoriuamii KoMGOPT Ta PETYISIII0 Mi>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB

r) Po3nozin ¢inancoBux pecypcis

1) 3B'SI3KM 3 IHITUMHU OpraHizalisMu

5. 3rinHo 3 moxe/uo curyaniiiHoro Jigepcrsa II. Xepci ta K. baanmapa, Budip cruio
YIPAaBJIiHHS 32JI€KUTh Bij:

a) PiBHs iHTENEeKTYy KepiBHUKA

0) PiBHs npodeciiiHoi Ta MCUXOJI0TTYHOT 3PLIOCTI MITIETIINX

B) [Topu poky Ta 30BHINIHIX YMOB

r) KinbkocTi mroaeit y minopsaKyBaHH1

1) 3apoOiTHOI TUTATH NPALliBHHUKIB

6. Ilcuxogoriyamii KJiMaT — ne:

a) Temneparypa moBiTps B odici

6) CrabinpHa cucTeMa BHYTPIIIHIX CTaHIB TPYIU Ta EMOIIITHOTO CTaBIEHHS YIEHIB IPYNU OAHMH JI0
OJTHOTO

B) [lepenik mpaBu1 BHYTPIITHBOTO PO3HOPSAKY

r) PiBens npodeciitnoi kBamidikamii mrary

1) ['padik BiAmycTOK MpaiiBHUKIB

7. SIkmii cTHJAb KepiBHHNTBa 3a0e3nedyye HaliBUIY BHYTPIlIHIO MOTHBAaLi0 Ta TBOpPYY
AKTHBHICTB IiVIETJINX Y JOBrOCTPOKOBIi MepCneKTuBi?

a) ABTOpUTapHUI

0) JleMokpaTHuHuit

B) JlukTaropchbkuit

r) [lacuBuuit

1) bropokpaTuunuit

8. ®enomen «audysii BiANOBIAAJBHOCTD> Yy IpyHi NMii KePiBHULITBOM Ji0epajJbHOro Jigepa
NPU3BOAUTH /10:

a) [ligBumeHHs s;kocTi podoTH

0) BTpatu KOHTpPOJTIO Ta 3HWIKEHHS MTPOTYKTUBHOCTI

B) 3pOCTaHHs aBTOPUTETY KE€piBHUKA

r) [TokpaieHHs TuCIUIITiHA

1) [TpunuHeHHs BCiX KOH(IIIKTIB

9. lo iHcTpyMeHTAJBHUX (PyHKIIH Jigepa HAJICKUTh:

a) 3HATTS HANpPYXEHHA B TPYIIi

0) [TocTanoBka 11iyIei Ta po3poOKa MIaHiB MisTBHOCTI

B) OpraHni3allis CriJbHOTO BiMOYNHKY

r) [IpumupenHs cTopiH, 0 CBAPATHCS

1) BucinyxoByBaHHSI 0COOMCTHUX MPOOJIEM YUACHUKIB

10. O3HaKO0I0 HECTIPUATIMBOIO NCUXOJOTIYHOI0 KIIMATY B KOJIEKTHBI €:

a) Bucokwuii piBeHb B3a€EMOIOTIOMOTH

6) HasiBHICTHh KOHCTPYKTUBHOT KPUTHKHI

B) [IniTKM, BUCOKA IMJIMHHICTh Ka/IpiB Ta IPUXOBaHa arpecis

r) CriyibHe CBATKYBaHHS JAHIB HAPOKEHHS

1) Binkpure o6roBopeHHs nmpobdiem

11. ABTOpHTET KepiBHMKA, 10 0A3Y€THCH JIUIIE HA OT0 NMocaji, HA3UBAETbCS:



a) OcoOucTuii aBTOPUTET

6) MopanbHHii aBTOPUTET

B) ®opMabHHI aBTOPUTET

r) [Ipodeciiinuii aBTOpUTET

1) Xapu3MaTUIHUN aBTOPUTET

12. EdexT «conianbHoi pacuiriTanii» 3a NPUCYTHOCTi aBTOPUTAPHOI0 KepPiBHMKA 3a3BUYaii:
a) 3HUKA€E 30BCIM

6) IlocmittoeThest MpU BUKOHAHHI TPOCTUX 3aB/IaHb

B) [loripiye BUKOHaHHS TBOPYMX 3aBJIaHb Yepe3 CTPec

r) 3aBXKIU BEJE 10 po3Naay rpynu

n) He 3anexxuth BiJ MpUCYTHOCTI KepPiBHUKA

13. Tun gnigepa, sikMii AKTHUBI3Y€THCS JIMIIEe B MOMEHTH KPMTHYHHX /ISl TPYNH CHTYyaIlii,
Ha3UBAETHCS:

a) I[locriiiHui

0) CutyaTuBHUN

B) YHiBepcaIbHUI

r) CBiTOBHIA

1) @opManbHUMA

14. IlcuxosoriyHa 34aTHICTH KepiBHHKAa PO3yMITH eMoNii MiAJerJiux Ta KepyBaTH HHUMH
HA3MBAETHCA:

a) Excnancis

0) Emnaris Ta eMOMiHWIA iHTEJICKT

B) Purignicts

r) [HTpOBepcis

1) Maninynsuis

15. XTO0 3 fA0CHiIHMKIB BHMIUIMB TPH KJIACHYHI CTHJII KepiBHHUTBAa (ABTOPUTAPHUI,
JAEeMOKPATHYHM, JTi0epaJbHuii)?

a) 3. Opoiixg

0) K. JleBin

B) A. Macnoy

r) b. Ckinnep

n) K. Pomxepc

IIpakTnune 3ansarrsa Ne 15-16
Ilcuxonoziuna xapakmepucmuka 6e1UKUX COUIAIbHUX ZPYN
Mera: pO3rJISHYTH HOHSTTS Ta OCHOBHI COLIAJbHO-TICUXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTHUKU BEIUKUX
COLaNIbHUX IPyIl; ¢(hOpMYBaTH 3HAHHS PO OCOOIMBOCTI MAaCOBUX SIBUIII.
I. IInTanHs QJiIs MiATOTOBKM:
1. XapakTepHi 0COOIMBOCTI BETUKUX COLIATbHUX IPYII.
2. [Ipupona 1 CyTHICTb coLllalIbHUX KJ1aciB. BacTHUBOCTI Ta O3HAKM KIIaciB.
3. Ponp 1 Micuie MacoBHX SIBHI y BEJMKUX COLAJIBHUX Ipynax (rpoMajcbka JyMKa, CyCHUIbHUHN
HACTpIi, MaCOBHMI HACTPiid, MOJIa, UYTKH, MTaHIKA).
4. XapakTepuCTHKa BETUKUX CTUXIHHUX TPYIL: Maca, my0Jiika, ayAuTopis, HATOBII.
5. Ilcuxosnorist ETHIYHUX TPYTI.
6. Tunu eTHIYHUX CIIIBHOT.
7. CTpyKTYypHI KOMIIOHEHTH €THIYHUX T'PyI: MEHTAIbHICTh, HAI[IOHAJTBHUI XapaKkTep, HalllOHAJbHA
CBIIOMICTb.
8. OcobIMBOCTI YKPAiHCHKOTO HAI[IOHAIBHOTO XapaKkTepy.
Jlireparypa: [1-24]
OCHOBHI MOHATTA: BeJIMKA COIliaJIbHA TPYIIa, €THOC, HAllisl, MEHTAJIbHICTb, HalllOHAIBHUN XapakTep,
HaTOBII, MaHiKa, YyTKH, MOJa, TPOMajChka JyMKa, MacoBi HacTpoi, maca, MmyOjika, ayauTopisd,
HaTOBII.
I1. TemaTuka pedepaTiB Ta NOBiIOM/IEHb:
1. Tlcuxonoris HaroBmy B npangx ['. Jlebona ta C. Cirene.




MexaHi3MH OMUPEHHS YyTOK B 1HPOPMAIITHOMY CYCHIHCTBI.
CorianbHO-TICUXOJIOTIYHUH aHAaJI3 MaHIKKA Ta CIIoco0u ii 3armobiranHs.
[Tcuxomoris Mou K 3aci0 caMOBHUPaKEHHS Ta TPYMOBOI 1IeHTH(IKAITi].
BB HarioHaIbHHUX CTEPEOTHUITIB HA MIKKYJIBTYPHY KOMYHIKAIIIFO.
MeHTaabHICTh K TTTMOMHHUN PIBEHb KOJEKTHBHOI CBIJJOMOCTI.
[IcuxonoriyHuil MOPTPET KTUIIOBOTO YKPATHIISY.

Pouib comianbHux Mepex y GopMyBaHHI IPOMaACHKOI TyMKH.

e A

II1. IInTanusa njs oorosopenus ta pedJekcii:

1. YuMm mcuxosoris HaTOBITY BiAPI3HAETHCS Bl IICKMXOJIOTIT OpraHi3oBaHOi Mayiol Tpynu?

2. SIKi YMHHUKY EPETBOPIOIOTH «ITyOJIIKY» Ha «HATOBID»?

3. SIk eTHIYHA MEHTAJIBHICTh BIUIMBAE HA MOJITUYHUN BUOIp HAIii?

4. UYu icHYIOTh «yHIBEpCAIbHI» PUCH XapaKTepy, CIUIbHI IS BCIX HAIIH Yy Cy4acHOMY
r100ani30BaHOMY CBITI?

5. Slkwmii 3B'I30K Mi’K MaCOBUMH HACTPOSIMHU T4 BUHUKHECHHSIM MAaHIYHUX CTAHIB Y CYCIIIBCTBI?

6. Sk icropuyHHii 10ocBiA (TpaBMHU, IepeMoru) GopMye HalliOHAIBbHY CBIIOMICTh YKpaiHIIiB?

IV. IlcuxoJ10riYHi TeXHiKHM Ta 3aBJAHHA:
1. Texnika «IlcuxoJioriynnii aHa i3 YyTOK»

CryzaeHTaM NpOMOHY€ETHCS TEKCT «HOBUHWY». KOKeH HACTYMHUM yUaCHUK Ma€ MepeKas3arH i iHIoMy
(manmrokkom). Ilicns 5-6 mepekasiB MOPIBHIOEThCS OpuriHam 1 (piHanmpHa Bepcis. 3aBHaHHS:
Busnauutu mporecu 3riaKyBaHHsS (BTpara Jerajeil), 3aroCTpeHHs (aKIEHT Ha eMOLifx) Ta
ynoxioOHeHHs (ITiUTalTyYBaHHS ITi]] CTEPEOTHUIIN ).
Texct noBuHM:«Choronni 06 11:45 nHa mepexpecti Bynuub ['pymescbkoro ta CamoBoi cranacs
HeopauHapHa moxis. BantaxiBka kommanii "Jlorictuk-Ilmroc", mo mnepeBo3mia 400 suKiB
€K30TUYHUX (PYKTIB Ta TpU KOHTEHHEpPU 3 PIAKICHUMH TPOMIYHUMH METEIMKaMHU AJsi MICBKOTO
300MapKy, 3ITKHYyJNAcs 3 JIETKOBUM aBTOMOOiJIEM CHHBOTO Konbopy Mapku "Tecma". 3a kepmom
JIeTKOBUKa nepedyBaB BiioMuil meneHat, ncuxoior Onekcanap Ilernmopa. BHacnigok iHIMIAEHTY
METEJTUKH PO3JIETIIIUCS M0 BCbOMY KBapTally, a pyX TPaHCIOPTY OyJio 3a0J0KOBaHO Ha 3 TOAUHH.
[Tomimis 3aTpuMana Bojis BaHTaXiBKH, 52-piuHoro IBana CujopeHka, ajs MepeBipKky Xoua CBIJIKU
CTBEP/KYIOTh, IO MPUYMHOIO CTajla HECTIPABHICTh CBITIO(Opa, KU OJHOYACHO TTOKAa3yBaB KOBTE
1 UEpPBOHE CBITIIO».

2. PoanoBa rpa «IIporuaia nanimi»
Curyaris: V 3akputoMy npuMinieHHi (merpo, TPL]) BuHuMKIa 3aauMieHICTh. J0au mOYMHAIOTH
Xa0THUYHO OIrTH, CTBOPIOIOYM THCHABY. 3aBlaHHA: CTYyAEHTH B POJII «IIJEpPIB CUTYyalli» MarTh
PO3pOOUTH aNropuT™M BepOAJbLHOTO Ta HEBepOaIbHOrO BIIMBY HA HATOBI (PUTMIYHI KOMaHIM,
CHPSIMYBAHHS YBaru), o0 3yNUHUTH NaHIKY.

3. Keiic «Ilcuxosoriss Moau Ta iZeHTHYHOCTD)
Mera: aHani3 MacoBUX SIBHII SIK 3ac00iB corianbHOi perynsauii. Cutyauis: [TosiBa MacoBoro TpeHay
Ha BUINIMBAHKU (200 1HIIHI eTHIYHUI eneMeHT). 3aBaanus: [IpoananizyBaru 1eil mpoiec 3a TpboMa
byHKIisMU Moau: amanTaiis (OyTH SK yci), CaMOCTBEpPKCHHS (BHILTUTHCS) Ta iAeHTHdIKAIiA
(mpUHANEXHICT A0 HAIlil).

TecTu 1J151 CAMOKOHTPOJIIO

1. Cnenn¢ivyHOI0 0COO/IMBICTIO BETHKHUX COLIAJBLHUX I'PYII HA BiAMIHY BiJl MaJIuX €:

a) O00B's13KOB1 OCOOMCTI KOHTAKTH MIXK yciMa WieHaMu

6) HasiBHICTB CHIIBHOTO CIOCO0Y KUTTSA Ta celM(iuHOl KyIbTypH (3BUYAIB, TPaULIiil)

B) KinbkicTh yuacHukiB He O6ubie 20 ocib

r) BincyTHIiCTh cniibHUX 1HTEpeciB

n) CriipHe iepeOyBaHHS B OJTHOMY IMPUMIIICHH]

2. IlcuxoJoriyHa cHOiIbHICTL JI0Aeii, M0 00'€IHAHA 3a O3HAKOK IOXOJKE€HHS, MOBHM Ta
TepPUTOPii, HA3MBAECTHCA:

a) Knac




0) ETHoc

B) Ayauropis

r) [TyGmnika

n) Harosn

3. CyKynHicTh YCTAHOBOK, YSIBJIeHb Ta CIHOCO0IB 0OadeHHs1 CBITYy, W10 BJIACTMBI NeBHil
cnijibHOTI, — 1e:

a) Mona

0) MeHTaIbHICTh

B) [lanika

r) UyTku

n) Pednexcis

4. Tun cTUXIHHOI TPYINH, 10 XaPAKTEPHU3YEThCA CIIIbHICTIO YBArH /10 IeBHOI NOAii a00 00'ekTa
(HanmpuKJIax, JOAU HA JIeKIil Y4 B TeaTpi):

a) ArpecHBHHMI HaTOBI

0) [TyOumika (ayauTopis)

B) Maca

r) Pig

n) Cekra

5. SIxke MacoBe sIBHIE XapaAKTePHU3YE€ThCSl IBHAKHM Ta HEKOHTPOJbOBAHUM MOIIMPEHHAM
cTpaxy B ymMoBax Aepinurty indpopmanii?

a) Mona

0) Ilanika

B) ['pomasnceka nymka

r) Tpaauuis

n) Puryan

6. Ilcuxosoriuna puca, sIKy 4YacTO Ha3MBATh BH3HAYAJIBHOKW JUIA YKPaiHCHKOIO
HALIOHAJIBHOT'0 XapaKTepy (I0MiHYBAHHS NMOYYTTIB HA/Jl PALIOHAJIBHICTIO):

a) [Iparmatusm

6) Kopnonentpusm

B) ATPECUBHICTh

r) Kordopmizm

1) ACKETU3M

7. Ilpouec «3rJaJsKyBaHHsD> PH MOLIMPEHHI YyTOK 03HAYaE:

a) JlomaBaHHs HOBUX BUTAJaHUX JETAICH

0) 3HUKHEHHs HECYTTEBHX JleTalleil 1 CKOPOUEHHs TTOB1IOMIICHHS

B) [locunenns emoniiiHoro 3ab0apBieHHs

r) IlepeTBOpeHHs 4yTKH Ha 0(iLiiHY HOBUHY

1) [loBHE npunuHEHHS 0OrOBOPEHHS TEMU

8. Hauist IK TMII €THIYHOI CHIJIbHOTH BIAPI3HAETHCS BiJl HAPOJAHOCTI HAcCaMIepe/:

a) HasiBHICTIO CTTUTBHOT MOBH

6) Bucokum piBHEM HalliOHaJIbHOI CAMOCBIZIOMOCTI Ta JIepKaBHUMU 1HTEpecaMu

B) CIiJIbHOIO TEPUTOPIEIO MPOKUBAHHS

r) HasBHicTio BipyBaHb

1) UucenpHICTIO HaceTeHHS

9. XT0 3 O0CHIIHUKIB BBaKaB, IO JIIOAUHA B HATOBI BTPa4ya€ iHAMBIAyaJbHICTh i cTae€
YACTHHOIO «KOJEKTHBHOI AyLIi»?

a) C. PyGinmreitn

0) I'. JleGon

B) A. Macnoy

r) K. Pomxepc

n) JI. Burotcekuii

10. MacoBuii HacTpiii — ue:

a) OdiuiitHuii JOKyMEHT opraHizarii

6) EmMouiifHuii cTaH BeNMKOI ITpyNHu JIOJEH, 110 BigoOpakae IXHE CTaBJICHHS JI0 MOJI1H y CyCHUIbCTBI



B) Jloriyauii BUCHOBOK HayKOBIIS
r) Jluiie HeraTUBHA peakilis Ha ypsia
n) [HauBinyanpHEe IEpeKUBaAHHS OKPEMOT JIFOTMHA

HpakTnyne 3ansarTa Ne 17-18
Couyianbno-ncuxono2iyHuil mpenine AK Memoo nPaAKmu4Hoi ncuxonocii.
Mera: o3HaliloMUTH 3700yBadiB 3 OCHOBHHMH KaTEropisiMU MPAaKTUYHOI MCUXOJOril, PO3yMIHHS
COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHOTO ~ TPEHIHTY K OJHOTO 3 BHJAIB  ICHUXOJIOTIYHOI  JIOIIOMOTH;
OXapaKTepu3yBaTU METY 1 3aBJJaHHS TPEHIHTOBOI pOOOTH.
I. IIuTanusa AJig NiATOTOBKH:
1. IlcuxonoriyHui TPEHIHT K GopMa IHTEPAaKTUBHOTO HaBYaHHSI.
2. Crienudika miIroToBKH TPEHIHTOBOTO 3aHATTS K TMHAMiuHOi ()OpMU HaBYAHHS.
3. ETanu miAroToBKY TPEHIHTOBOI'O HAaBYaHHSI.
4. MertoauKa MiArOTOBKU TPEHIHTY.
5. Buau ta knacudikaiiii TpeHIHTIB.
Jlireparypa: [1-24]
OCHOBHI NOHATTS: TPEHIHT, IpyMNa, hacuIiTaTop, 3BOPOTHUH 3B'SI30K, pediIeKcis, pO3MUHKA,
IICPUHT, TPYIIOBI HOPMH, BIIpaBa, KEHc.
II. TemaTuka pedepaTiB Ta NOBiIOMJIEHb:
1. Icropis BunukHeHnHs T-rpym 3a K. JIeBiHoM Ta 1X eBOFOLIis.

2. Ponb Ta eTH4HI BUMOTH IO OCOOUCTOCTI TPEeHEpa.
3. Ilcuxonoriuna crenudika podOTH 3 PI3HUMH LITLOBUMH ayAMTOPIAMH (IiTH, TiATITKH,
KOPITOPATHBHI KIIIEHTH).
MeTtoauku oiHKN eeKTUBHOCTI TpeHinry (monensb . Kipknatpika).
5. BuxopucranHs MeTadOpHUHUX KapT Ta apT-Teparlii y TPeHIHTOBOMY IPOIIEC.
III1. Ilutanus 1A 00roBopeHHs Ta peduiekcii:

UuM TpeHiHT BipPI3HAETHCS BiJl CEMiHAPY YU IICUXOTEPANIeBTHYHOI TpyIIn?

Sk mpaBWIIBHO CKJIACTU «KOHTPAKT» (IpyIMoBI MTpaBuiia), 1100 BOHU JIHCHO MpaItoBain?
[Ilo poOutu TpeHepy, SKUIO Ipyna YUHUTH CYIPOTHUB 1 BIIMOBIISIETHCSI BUKOHYBATH BIIpaBu?
Uu Moxe TpeHIHT OyTH IIKIAIUBUM A1 yyacHUKa? IIOHATTS ncuXonoriyHoi 0e3nexu.

AN e

Yomy 0OMiH OUYiKyBaHHSIMU Ta 3BOPOTHIM 3B'I30K Ha MMOYATKY Ta B KiHII 3aHATTS € KPUTUYHO
BAKJIMBUM?

IV. IlcuxoJi0oriuHi TeXHiKHM Ta 3aBJAHHA:

1. «Mara3un Bupas». CTyJ€HTH OTPUMYIOTh Niepeiik Brpas. [1oTpiOHO BUSHAUNTH, TSI IKOTO
BUJY TPEHIHT'Y (KOMYHIKaTUBHMHA, OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHsI YM KPEaTUBHOCTI) KOYKHA 3 HUX
MIIXOIUTh HaWKpaIe 1 YoMy.

KoxHa 3 HaBeleHMX HUK4E BIPaB MOXke OyTH e(pEeKTUBHOIO B pi3HUX KOHTEKCTax. Barie 3aBnaHHs
— BU3HauuTU npioputeTHUil BuI TpeHIHTY (KomyHikatuBHuii / OcCOOHMCTICHOTO 3pocTaHHS /
KpeatuBHOCTI) Ta apryMeHTyBaTH CBili BUOIp.

1. BopaBa «Mara3us sikocTen»

e Omuc: VYyacHUKaM TIPONOHYETHCS «KYNUTH» PHUCH XapakTepy, SAKUX iM Opakye,
«3aIUIaTUBLIN» 332 HUX TUMHU pUCaMHM, BiJ] KX BOHU XOUyTh Mo30yrtucs. BinOyBaerbcs
TOPTYBaHHS 3 «IPOJABLEeM» (TPEHEPOM) MIOAO IIIHHOCTI KOXKHOT SIKOCTI.

2. Brpasa «3incoBanuii paxc»

e Omnuc: YuacHuku cTaoTh y yepry. OcTaHHiil OTpUMy€e cXeMaTHUHUI MaJIOHOK Ha mamepi Ta
MaJIIo€ Horo najblieM Ha CIHHI TOT0, XTO CTOITh Momepeny. JIaHII0KOoK TpuBae A0 MEPIIOro
rpaBIy, SKHI Ma€ BIATBOPUTH MAJIFOHOK Ha Marepi.

3. BnpaBa «AnbTepHAaTHBHE BUKOPHUCTAHHS

e Omnuc: I'pyni naeTbes 3BU4aiiHa Ha3Ba IpeaMeTa (HalpUKIIal, «UErJIuHa» ado «CKpinkay). 3a
3 xBwIMHMA TOTpIOHO 3HAWTH 50 cnocoOiB BUKOPUCTAHHS LBOTO TpPEAMETa, SIKI He €
CTaHJapTHUMHU.




4. BripaBa «I"apsiue cTisibie»
e Omuc: OauH y4acHHK Cila€e B IIEHTpP KoJa. [HIi 1Mo uep3i ToBOpATh HOMY, SIKi TOYYTTS BiH Yy
HUX BUKJIMKAE, 00 CTaBJIATH MPsIMi 3alTUTAHHS PO HOTO MOTHUBHU Ta CTaBJICHHS JI0 KHUTTSI.
5. Brpasa «KopabenbvHa aBapis»
e Ommuc: I'pyna mae criucok i3 15 mpeameris. [loTpiOHO AIHTH KOHCEHCYCY Ta MPOPAHIKYBATH 1X
3a CTYIEHEM Ba)JIMBOCTI JUIsI BUKUBAHHS Ha 031110 THOMY OCTPOBI. SIKIIIO X04 OMH YYaCHUK
HE 3T0JICH — PIllICHHS HE IPUHMAETHCSI.
6. Bripasa «lllicte kanemoxiB mucieHHs» (3a E. ne bono)
e Ommuc: [Ipu 0O0roBOpeHHI MPOOJIEMH YYaCHUKU «OISTalOThy KAalleIIoXH PI3HUX KOJIbOPIB:
binuii (haktu), YepBonuii (emorrii), YopHwuii (kputuka), KosTuii (ontumizm), 3eneHuii (imei),
CuHill (KOHTPOJIB).

2. PoaboBa rpa «CkJaagHuil y4aCHUK»

Merta: po3BUTOK HaBUYOK (hacHITiTaIli] Ta MOAO0IAHHS CYIPOTUBY TPYIIH.
Curyanis: Ilix yac BUKOHaHHS BIPaBU OJIMH 3 YYACHHUKIB IMOYMHAE 3HCILIHIOBATH POOOTY
TpeHepa («11e HyTHOY, «JUIs 40T0 MU 11e pooumMo?»). 3apaanus: CTyIeHT y poJii TpeHepa Mae
IIPOAEMOHCTPYBATH 2-3 CIOCOOM KOHCTPYKTHUBHOI'O pearyBaHHs Ha KPUTHUKY, HE BTpayaroun
aBTOPUTETY Ta 30epirarouu AMHAMIKY TPYIIH.

TecTH 1J1s1 CAMOKOHTPOJIIO

1. Cnenu¢ivyHoOI0 03HAKOKO NMCUXOJIOTIYHOT0 TPEHIHTY MOPIBHAHO 3 JIEKLIEIO €:

a) OpieHTallisi Ha TaCUBHE 3aCBOEHHSA TEOpii

0) [IpiopuTeT MPaKTUIHOTO JOCBITY Ta AKTUBHA TIO3UIIISl YIACHHUKIB

B) BincyTHicTh Oyb-sKO1 CTPYKTYPH 3aHATTS

r) Benukwii o0csT MUCHMOBUX POOIT

n) lnauBinyanbHa poOoTa 6€3 KOHTAKTY 3 IHIIUMU

2. MeTtoa 00MiHy eMOL[IHHUM CTAHOM Ta JYMKAMH Y4YaCHUKIB HA OYATKY a00 B KiHIli TPeHIHTY

Ha3UBAETHCSA:

a) Keiic-crami

6) lepunr

B) Mo3koBuil ITypM

r) dacuitarist

n) Eneprizarop

3. SIxui eTan TPeHIHIy CIPSIMOBAHHI HA 3HATTS HANPY/KEHHS TA MIATOTOBKY YYACHHUKIB 10

poboTu?

a) lndopmariitamii 6110k

0) PozmuHka (kpuromnam)

B) Pednexcis

r) OuiHKa pe3yJbTaTiB

1) 3aBepIiieHHs

4. lIpunuun «TyT i Tenep» y TpeHiHry o3Hayae:

a) [TocriitHe 0OroBOpEHHS MOAI MUHYJIOTO THXKHS

0) @okyc Ha MepeMBaHHAX 1 MOBEAIHII YYaCHUKIB 0€3M0CepeIHbO B IPYIIi

B) AHasi3 MalOyTHIX IUIaHIB KOKHOTO yYaCHHUKaA

r) BuBuenns 6iorpadiii Bizomux mroaeit

1) PoGoTa BUKIIIOUHO 32 MEKaMU TPEHIHIOBOT 3aJI1

5. XT0 € 3acHoBHHKOM MeTony T-rpyn, sikuii JIir B 0CHOBY Cy4aCHUX TPeHiHTiB?

a) 3. ®poiig

0) K. JleBin

B) [Ix. YoTcon

r) XK. Iliaxe

n) b. Cxinnep

6. TpeHinru, cnpsiMoBaHi Ha OBOJIOJIHHSI KOHKPEeTHUMH BMiHHSIMU (IleperoBOpH, MPOAAaXKi,

KEePYBAaHHS aBT0), HA3MBAKOTHCS:

a) [IcuxorepaneBTHuH1




0) HaBuukosi
B) Ex3ucreniiiini
r) TepaneBTHYHI
1) dyxoBHi
7. OcHOBHA pPoJib TPeHepa y rpymi (pacuiiranisi) moasirae y:
a) lukTyBaHHI MpaBUIBHUX BiJMOBIACH
0) CTuMyJIFOBaHHI TPYIIOBUX IIPOIIECIB Ta TIOIIOMO31 Y B3a€MOIIT
B) KpuTuiii moMunok Ko)HOTro y4acHUKa
r) Po3moBizi aHEeKIOTIB U1 po3Baru
1) IrnopyBanHi KOH(IIKTIB y TpyIi
8. «lluka Kos6a» — e MoaeJb, 110 ONUCYE:
a) [Iporiec HaBYaHHS TOPOCIIUX Yepe3 TOCBiM, pedICKCit0, KOHIETTYyaTi3aIliio Ta JIif0
0) I'padik mepeps mig yac TpEHIHTY
B) KinbKicTb BIpaB y 0/HOMY MO
r) Buan TemnepamMeHTy y4acHHKIB
1) Eranu crapinas Mo3Ky
9. Bua TpeHiHry, 1e OCHOBHOI METOK € PO3BUTOK 3J1aTHOCTI YCBiIOMJ/IIOBATH BJIACHI MOYYTTH
Ta NOTPe0Hu IHIIUX JI0ei:
a) TexHiYHUN TPEHIHT
0) TpeniHr 0coOUCTICHOTO 3pOocTaHHs (CEH3UTUBHOCTI)
B) ®iHAHCOBUM TPEHIHT
r) CnOpTUBHUM TPEHIHT
n) IT-TpeHinr
10. JloxkyMeHT, m0 MICTUTH /JeTAJbHHUI IUIAaH TPeHIHry 3 TaiiMiHIOM KOKHOI BIIPaBH,
HA3UBAETHCSA:
a) lllonennuk Tpenepa
6) CueHnapiii (qu3aiiH) TpEeHIHTY
B) CratyT oprani3arii
r) Criucok miteparypu
n) [IpoToxoun 3acigaHHs
IIpakTnune 3ansarrs Ne 19-20

Opzanizayis ma npoeeoeHHs mpeHinzy
MeTta: po3rJISIHYyTH OCOOIMBOCTI MiITOTOBKH 1 IPOBEIEHHS TPEHIHTY, BAPOOUTH HAaBUUKH OOY10BU
TPEHIHTOBOI POrpaMu
1. IInTanusa AJi9 MiATOTOBKH:
1. Jlorika Ta NpUHIMIHN MOOYJOBH TPEHIHTOBOI MPOTPAMH.
2. JIoBroTpuBaii Ta KOPOTKOYACHI MPOrpaMu.
3. BusnauenHs notped kiieHTa. OnpalitoBaHHsl 3MICTY TPEHIHTY.
4. CriocoOu TuIaHyBaHHS TPEHIHTY.
5. CTpyKTypa TpeHiHry.
6. Bubip meToaiB poOOTH y TPEHIHTY.
7. ETanu miAroTOBKY TPEHIHTY Ta TPEHIHIOBOTO 3aHSATTS.
Jlireparypa: [1-24]
OCHOBHi MOHAITTS: apXITEKTypa TPEHIHTY, AU3aiiH IpOorpaMu, 3aMOBHUK, IUJIbOBA ayJIUTOPIs,
TPEHIHTOBUIl MOJ1yJIb, TAWMIHT, JIOT1YHA 3B'sI3Ka, PO3JIATKOBUIA Martepial.
I1. TemaTuka pedepaTiB Ta NOBiIOM/IeHb:

1. TlcuxonoriuHi epeKkTH rpymnoBoi B3a€EMO/Iii: CHHEpris Ta 1HT101Iis.
HesepOanbHa noBeiHKa TpeHepa SIK IHCTPYMEHT KepyBaHHS ayJUTOPIELO.
Menianisi KOH(IIKTIB BCepeAMHI TPEHIHTOBOI IPYIIH.

Oco0a1BOCTI MPOBEIEHHS TPEHIHTIB Y KPU30BUX Ta CTPECOBUX YMOBAX.

5. OcobmmBoCTi pO3pOOKH TPEHIHTY OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHOTO TPEHIHTY.
I11. IIuTanus 115 00roBOpeHHs Ta peduieKcii:

PO

1. Slxa ponb TpeHepa € OUIbII ePEeKTUBHOIO: «EKCIIEPT», «IIAPTHEP» YU «crocTepiraun?
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Sk po3mizHaTH MOYATOK CTaAll «IITOPMIHTY» (KOHGIIKTY) B TPy Ta SIK il BAKOPUCTATH IS
pO3BUTKY?

YoMy BasKJIMBO JOTPUMYBATHCS MPABUIIA «CTOI, 1 IK BOHO 3aXMILAE YYACHUKIB?

SIKi iICHYIOTh PU3HUKH HAIMIPHOI EMOIIIHOT BIIKPUTOCTI TPEHEpa Mepel TPymno?

Sxuii HACKIIAAHIIIMKA eTarl y po3poOIli TpeHIHTy Ha Balry JyMKy? Yomy?

Y domy ckIaaHICTh polii TpeHepa? Bam ncuxomnorivao koMmdopTHimie OyTy B poji TpeHepa
YW yyacHUKa TpeHinry? OOrpyHTyiTe.

IV. IlcuxoJsoriyni TeXHiky Ta 3aBJIAHHSI:

1.

2.

1. Texnika «KepyBaHHsi AMHAMIKOIO Yepe3 eHeprizaTopmw»

Mera: HaBUMTHCS IMTAOMPATH METOIM aKTHBI3AIlil TPy 3aJIeKHO Bij 11 cTaHy.

3apnanus: CTyOeHTH OTPUMYIOTh TPU CTaHU TPYNH: «PAHKOBA MIIBICTBY, «IiCIS001IHS
COHJIUBICTB», «EMOIIIiHE TIEpeHANPY>KeHHS Micisl KOHPUIIKTY». [ToTpiOHO 3ampornonyBaTu mo
OJIHIH BIIpaBi-eHeprizaTopy AJIs KOKHOTO CTaHy 3 MOSICHEHHSIM MEXaHi3My Jii.

Keiic «<ETnka Ta koH(pineHiiiHiCTH)

Mera: aHasi3 CKJIaIHUX €THYHUX CUTYyaliil y TpeHinry. Cutyauis: [Ticis TpeHiHTy KepiBHUK
KOMIIaHii MPOCUTh TPEHEpa PO3MOBICTH, XTO 3 MPALIBHUKIB OyB «HAaWMEHII JIOSUIbBHUM» Ta
CHEHIUPHM.

3apnanus: Po3pobutu BapiaHT BIANOBIII TpeHepa, sika 6 30eperiia npodeciiiHy eTuKy Ta He
3iMcyBajga CTOCYHKH 13 3aMOBHHKOM.

TecTHn 111 CAMOKOHTPOJIIO

1. dacuiitanisas B KOHTEKCTi TPeHIHTy — 1e:

a) UnraHHs JeKii 3a 3a3/1aJ1erib MiArOTOBICHHM TEKCTOM.

6) CTuMyTIOBaHHS Ta MOJICTIICHHS MIPOIIECy CIIJIKYBaHHS i HABYAHHS B TPYIIi.

B) [IpoBeieHHSI ICUXOJIOTTYHOTO TECTYBaHHS.

r) O1iHIOBaHHS 3HaHb CTY/ICHTIB.

1) HaB’s3yBaHHS BJIacCHOI AYMKH YYaCHUKAM.

2. Ha sakiii cragii rpynoBoi AuHaMiku 3a3BM4Yaii BUHMKA€ Omip TpeHepy Ta 00opoThda 3a
JirepcrBo?

a) ®opMyBaHHS.

6) KondmiktHa (mutopminr).

B) HopmyBanHs.

r) [IponykTuBHa pobora.

1) 3aBeplIeHHS.

3. Meroa «aeOpuginm micjsi BIpaBu NOTPideH 1JIs:

a) Toro, 1100 y4aCHUKY MOTJIH BiATIOYHTH.

0) AHaJi3y OTPUMAHOTO JIOCBily Ta BUBEJICHHS JIOTTYHUX BUCHOBKIB.

B) 300py aHKeT.

r) [IpoBeneHHs G13KyIbTXBUINHKH.

1) IlepeBipku TUCHMITIIHH.

4. IIpaBuiio «xoHdineHniliHOCT» B TPeHIHIOBill rpyni o3Havae:

a) 3a60poHy Ha Oy/1b-sKe CIUJIKYBaHHs [103a IPYTOIO.

6) HeBunecenHns ocobuctoi iHpopMalii Ipo y4aCHHUKIB 32 MEXI1 IPyIIH.

B) O0OB'sI3K0OBE BUKOPUCTAHHSI IICEBAOHIMIB.

r) 3a00pOHY Ha 3aIKC TPEHIHTY Ha AUKTO(OH TPEHEPOM.

1) BigcyTHicTh Oyab-KHX TPaBUIL.

5. SIka peakuisi TpeHepa HAa «BAYKKOI0» YYACHUKA € HAN0iIb1I KOHCTPYKTHUBHOIO?
a) Bunanenns ydacHuka 3 rpynu 6e3 mosiCHeHb.

0) BuxopucTtanss eHeprii yuacHUKa JUis IPyHOBHUX 3aBJIaHb Ta aHaji3 HOro onopy.
B) BucmiroBaHHs yyacHHKa niepe] rpymoro.

r) [loBHE irHOpYyBaHHS Oyb-SIKUX CJIiB yYaCHUKA.

1) [IpunuHeHHs TpeHiHry.

6. L11o € ro10BHUM iHCTPYMEHTOM HA/IaHHS 3BOPOTHOIO 3B'AI3KY B TPEHiHTY?
a) OniHKa «700pe/mIoraHoy.



0) «SI-oBitoMIIEHHS (OMTKC BIACHUX TOYYTTIB Ta (aKTiB).

B) KpuTtnune 3ayBaxxeHHs.

r) [ToBuaHHs.

1) MoBuaHHS.

7. «EdexT cuHeprii» B rpynoBii po0oTi NposiBJIAETHCA y:

a) 3HIKEHHI Pale3aTHOCTI Yepe3 KOHDIIKTH.

0) [lepeBuIiieHHI IPYIIOBOIO PE3yIbTaTy HAJl CyMOIO 1HAMBITyIbHUX 3YCHUJIb.
B) [loBHOMY KOMiFOBaHHI MOBEIIHKH JIiaepa.

r) BuHUKHEHHI BTOMU B yCiX YYaCHHUKIB OJTHOYACHO.

1) Brparti inTepecy 10 HaBYaHHSI.

8. Ha eramni 3aBepuieHHs1 TPeHIiHTY 000B'SI3KOBUM €:

a) [ToctraHOBKa HOBHMX HAJCKJIaJHHUX 3aBIaHb.

0) Emorriiina ta 3smicToBHa pediekcis (maOuTTs miIcyMKiB).

B) [IpoBeieHHS BIpaBU Ha IIBHJIKICTh.

r) IrHOpyBaHHS MOYYTTIB YYaCHUKIB.

1) [ToyaTox HOBOT JICKIIIi.

9. SIxkmii ¢eHOMEH TIpPYNOBOI AMHAMIKH XAPAKTEPH3YE€THCHA HECBIIOMHMM IepPeHeCeHHAM
Y4acCHHMKAMH CBOIX MOYYTTIB /10 3HAYYIIMX JII0/Ieii 3 MUHYJIOT0 Ha 0co0y TpeHepa?
a) ComianpHa dacuiTalis.

0) Tpaucdep (mepenoc).

B) ['pymnoBa nomnsipuzariis.

r) Kordopmizm.

n) Edext romorenHocTi.

10. Posib TpeHepa ik «13epKaJsia» nepeadavae:

a) [TocTiiiHy KpUTHKY 30BHIIIHOCTI YYaCHHUKIB.

0) BimoOpakxeHHs TpyOBHX MPOIECIB Ta MOBEAIHKN YUYACHUKIB 0€3 OIIHKH.
B) MoBYa3He CIIOCTEPEKEHHS 3 KyTKa KIMHATH.

r) BukoHaHHs BCiX BIIpaB 3aMiCTh YYaCHHUKIB.

1) CTBOpeHHS 1TI0311.

IIpakTnune 3ansarrs Ne 21-22
CmpyKkmypysanusa mpeHinz06020 3aHAMMA Ma MPEHIHIY

Mera: o3HailoMuTH 37100yBayiB 3 OCHOBHMMHU CTPYKTYPHUMH KOMIIOHEHTaMHM TPEHIHTOBOI'O
3aHATTSI.
1. IInTanusa AJi9 MiATOTOBKH:
1. IToxpokose cknaganus nporpamu CIIT.
. 3araJbHUM aNrOpUTM TPEHIHTOBOTO JHSL.
. BipaBu Ha «po3irpiBaHHsS» Ha IOYaTKy TPEHIHTOBOTO JIHS.
. BpaBu-po3MuHKH.
. OcHoBHa rpa. liarnoctuuni npoueaypu CIIT.
. PonboBe posirpyBanHs Ha pizHux craniax CIIT.
. Kineup TpeHiHroBoro s 1 ioro opopMiIeHHs.
. Kinens CIIT i1 #oro opopmiieHHs.
. InnuBiyanbHe KOHCYJIBTYBAHHS 32 M1JICYMKHU TPEHIHTY
Jlireparypa: [1-24]
OcCHOBHI NOHATTSA: CLIEHapiil TPEHIHTY, €Hepri3aTop, colioapama, Ae0prQIiHT, 3BOPOTHUHN 3B 30K,
MOCTTPEHIHTOBHUH CYNPOBiJ, IIEPIHT.
I1. TemaTuka pedepaTiB Ta NOBiIOMJIeHb:

1. BukopucTaHHS A1arHOCTUYHUX irOp Ui BUSBJICHHS PUXOBAHUX JIiZEPIB Y TPYIIL.

2. IlcuxonoriyHuii 3MiCT BIpaB Ha «PO3IrpIBaHHS»: MOAOJAHHS Oap’€piB Ta BKJIIOYECHHS B

pobory.

3. Crneuudika poibOBOTO po3IrpyBaHHs CKJIaJHUX MPOPECIHUX CUTYaIIH.

4. Meronu crabinizanii eMOLIHHOrO CTaHy y4acHHUKiB Ha eTami 3aBepiueHHs CIIT.
II1. IuTanus s 00roBopeHHs Ta peduiekcii:
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YoMy HE MOKHA MIOYMHATH TPEHIHT Opa3y 3 OCHOBHOI I'pu 0€3 MONEPEeTHhOT0 «PO3IrpiBy»?
SIK BIAPI3HUTH BIIPaBY-pPO3MHUHKY BiJl IIarHOCTUYHOI Ipoueaypu?

Sxi HeOe3neKn MOXKYTh OyTH Y POJIbOBOMY PO3IrpyBaHHS sl 0COOMCTOCTI y4acHHUKa?
Yomy «Iepinr» HaNpHUKiHIN JHS He MOXHA 3aMIHUTH MIPOCTOIO BISYHICTIO 32 poOoTy?
YoMy BaXXIIMBO TOTPUMYBATHUCS CTPYKTYPH IIPU pO3pOOII TpeHIHTY?

SIK 3p0o3yMmiTH, 110 TPEHIHT OYB LIKaBUH, IPHUHIC KOPUCTH YHaCHUKAM?

SN S e

IV. IlcuxoJioriyHi TeXHiKM Ta 3aBIaAHHA:
1. 3ampomnonyiite 3-4 BpaBu Ha «PO3IrpiBaHHs»: OJHY I IPYIIH, KA BXKe 3Haloma (Hamp. 2-
i IeHb TPEHIHTY), 1 OIHY U1 30BCIM HOBOI ayauTopii. O0rpyHTyiiTe BUOIp.
2. Po3po6iTh anropuT™ 3aBepILeHHs] TPEHIHTOBOTO AHS (15 XB), KU BKIIIOYAE:
1) 3MicTOBHUI MiICYMOK;
2) eMOLIMHUI BIATYK;
3) «MiCTOK» JI0 HACTYITHOTO JTHSI.
TecTn 111 CAMOKOHTPOJIIO
1. SIka ocHOBHa MeTa BIIPAB HA «PO3IrpiBaHHS» Ha MOYATKY TPEHIiHI0BOro JHs?
a) [lepeBipka piBHS 3HaHb TEOPIi.
0) 3HATTS eMOIIITHOT HAaNPYTH Ta MIATOTOBKA JI0 MiX>KOCOOMCTICHOT B3a€EMO/III.
B) Omninka (hi3M4HOT MATOTOBKH YYaCHUKIB.
r) BusiBjIeHHsI y4yacHUKIB, SIKi 3aITi3HAIHCA.
1) 3allOBHEHHSA Yacy A0 00iy.
2. AIropuT™M TPEeHiHrOBOIO JHA 3a3BHYail OyAy€ThCS 32 NPUHIMIIOM:
a) PiBHOMIpHOTO pO3MO/ILTy HABaHTaXXKEHHA 0€3 TepepB.
0) HapocraHHst CKJIaIHOCTI 10 CEpeIMHU JTHS 3 MOAATBIINM CIIAJA0M Ta pedIeKciero.
B) BukonanHs nuiie oHi€l BeIMKOi I'pH MPOTATOM YChOT'O Hacy.
r) [locriitHOTO YepryBaHHs JIeKil 0e3 MPaKTUYHHUX BIIPAB.
1) XaoTHYHOTO BUOOPY BIIpaB 3a Oa)kKaHHSIM TPYIIU.
3. Miarnoctu4Hi npoueaypu B ctpykrypi CIIT cnpsimoBani Ha:
a) BucraBrieHHs OI[IHOK yyaCHHUKaM 3a I’ AITHOATIBHOIO IKAJIOH0.
6) OTpumaHHs TpeHepoM 1H(OpMallii PO aKTyalbHUM CTaH TPYIHU Ta ii mpoOIeMH.
B) [TokapaHHs MacUBHUX YICHIB IPYIH.
r) OdiniifHe mpaieBiamTyBaHHs yYaCHUKIB.
1) 30ip KOHTAaKTHUX JaHHX.
4. PosiboBe po3irpyBaHHs € Haii0ib1I epeKTUBHUM iHCTPYMEHTOM JIJISL:
a) llIBuakoro 3amnam'siTOByBaHHS TEPMiHiB.
0) BignpairoBaHHsi HOBUX MOJIEJIeH MOBEIIHKU B O€3MIEYHUX YMOBaX.
B) Opranizalii CHOPTUBHOT'O 3MaraHHs.
r) Hanucanns 3BiTy 1715 3aMOBHUKA.
1) ITpoBeieHHs! MMCEMOBOTO OMUTYBAHHS.
5. I1lo 060B’A3Kk0B0O Ma€ BKIOYaTH 0opMIIeHHs KiHIA Bcboro TpeHinry (CIIT)?
a) Bunauy HOBHX CKJIa[HMX 3aB/IaHb HA MICSIIb Hallepe.
0) EMortiliny JeKOMITPECItO Ta MIJCYMOK JOCATHYTHX 3MiH.
B) Bumory 10 y4acHUKIB Hi 3 KUM HE CIUJIKYBaTUCS MICIs TPEHIHTY.
r) [louaTox 0GroBOpeHHs HOBOi TEMHU.
1) BunaneHss BCiX 3aMuciB TPEHIHTY.
6. PO3MUHKH PEeKOMEHAY€EThCSI IPOBOAMTH, KOJIH:
a) I'pymna 3aHanTO akTUBHA Ta 30y KEHa.
6) CniocTepiraerbcs criaj €Heprii Ta 3HHWKEHHS yBaru.
B) Bci yuacHUKH 3aiiMarOThCsl CAaMOCTIHHOO POOOTOIO.
r) [loTpi6HO 3aKiHYMTH TPEHIHT Ha 1 TOAMHY paHilIe.
1) Tpenepy noTpiOHO BHIMTH 3 KIMHATH.
7. Peduiexciss HANPUKiHIi TPEHiIHTOBOr0 IHS NOTPiOHA 1J1s:
a) Toro, 1100 TpeHep Mir MOXBaJIUTH cebe.
0) YcBiIOMIIEHHS YYaCHUKaMHU OTPUMAHOI'0O JOCBIY Ta BIACHUX CTaHIB.




B) KpuTuku noBeiHKM IHIINX YYaCHUKIB.

r) [ImanyBaHHS BiITyCTKH.

1) BuBUeHHSs iHO3EMHUX CITiB.

8. [Iponenypa iHAMBIAYyaTbHOT0 KOHCYJbTYBAHHS 32 MiICYMKAMHU TPEHIHTY IPOBOUTHCS:
a) OG0B'SI3KOBO /JIs1 KO)KHOT'O yYaCHUKA IPUMYCOBO.

0) 3a 3amMTOM yYaCHHKA JJIsl ONPAIFOBAHHS OCOOMCTUX 1HCAWTIB a00 eMOIIIITHIX CTaHiB.
B) Jluie 115 THX, XTO MOBOJAUBCS MOTAHO.

r) B mpucyrtHocTi Bciei rpymnu.

n) [lig yac BUKOHAHHS IPYNOBOT BIPABH.

9. Meton «Couiogpama» B TPeHIHTY 3a3BHYall BUKOPUCTOBYETHCS JIJIf:

a) BuBueHHs aHaToMii JIFOIUHH.

6) PoGotu 3 rpynoBuMu KOH(IIIKTaMH Ta CIUTbHUMHU IPOOJIeMaMu CIIUTbHOTH.

B) HaBuaHHS IBUIKOTO YUTAHHS.

r) TpeHyBaHHS mam'sTi.

n) PemonTy o0samHanHs.

10. O¢opMmiieHHS KiHIA TPEHIHIOBOIO JHS 000B'A3KO0BO Nepeadavac:

a) 30ip ycix 0cOOMCTUX pedeil y4aCHUKIB.

0) [Ipouenypy «Bamizu» (110 3abuparo 3 co00r0) a0 MOIIOHY TEXHIKY peduIeKcii.
B) UuTaHHs cnivcky JiTepaTypu Ha 10 cTOpiHOK.

r) [IpoBenenns icruTy.

n) [ToBHe irHOpYBaHHS Pe3yJIbTaTIB JAHS.

HpakTnyne 3ansartsa Ne 23-24
Jlunamiynuil acnekm couianibHO-NCUXO0N02IYHO20 MPEHIHZY

Merta: po3rIsiHYTH CTalii pO3BUTKY TPEHIHTOBOI Ipymu Ta crieuudiky ix ¢popmyBaHHS.
I. IInTanHs QJIs1 MiATOTOBKM:
1. Crazii po3BUTKY TPEHIHI'OBOI IPYTIH.
2. [TonsaTTs a3 TpeHiHry: nadiamizamis i HABYaHHS.
3. CriBBIJHOUIEHHS CTaJiil PO3BUTKY TPYIH 3 (pa3aMu TPEHIHTY.
4. BukopucTtaHHs COLIOIMHAMIYHUX 3aKOHOMIpPHOCTEN y popMmyBaHHI rpynosoro mnpouecy B CIIT.
5. Ctparterii noBezinku Tpenepa B rpyii CIIT. Po6ota 3 cunsaumu nouyrrsimu y CIIT.
6. Edbextusnicts nii CIIT.
7. ATMocdepa mcuxonoriyHoi Oe3mneKH.
Jlireparypa: [1-24]
OCHOBHI MOHATTS: TpynoBa JUHAMIKA, JIabUmi3alis, MCUXOJIOTiYHa Oe3neka, IpyHoBUHM omip,
(dacwuiTallis, 3BOPOTHUN 3B 30K, IHTErpamis AOCBILY, CTajls Opi€HTalli, cTajisi KOH(POHTaIIl
(IWTOPMIHT), cTajais HOpMati3alii, cTadis NPOXYKTHBHOI IisUIBHOCTI, TPYIOBa 3rypTOBaHICTB,
neOpudinr, TICUXOJIOTIUHUM  Oap’ep, CaAMOPO3KPHUTTS, COIIOAMHAMIYHA  3aKOHOMIPHICTH,
JeCTpyKTUBHA MOBE/IIHKA, eMOLlii{Ha MIATPUMKa, TPYIIOBUM THUCK, TPYIOBI HOPMH.
I1. TemaTuka pedepaTiB Ta NOBiIOMJIEHb:

1. Etanu «XWUTTS» TPEHIHTOBOI IPYTIH.
YoMy BUHHMKAIOTh KOHQIIIKTH B IpyIi?
Poub Tpenepa Ha pizHux cragisx CIIT.
[I{o Take nmcuxosoriyda O0e3mneka B rpyii?
MexaHi3M J1abimi3alii: Sk 3MiHIOIOTHCSI CTEPEOTHUIIH.
@®eHOMEH I'pyNnoBOi 3rypTOBAHOCTI.
SIK mparfoBaTH 3 arpeciero B Ipymi.
Omnip HaBYaHHIO: PUYHHU Ta TPOSIBH.

9. EMomiifHuii K1iMaT TPEHIHTOBOI TPYIIH.

10. Kputepii yCcHiniHoro TpeHiHry.
II1. IlutanHs 1A 00roBopeHHs Ta peduiekcii:

1. OOGrpyHTyliTe AOULIBHICTH BUKOPUCTAaHHS KOHTPOJIbOBAHOTO cTpecy (nalimizamii) s

aKTUBI3aIlil Mi3HABaJIHHUX MPOIECIB.
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7.

[Ipoananizyiite pu3uku ¢ikcarii rpynd Ha craaii KOHGPOHTAIIl Ta iXHI HACTIIKA IS
JOCATHEHHS IiJIel HaBYaHHS.

OMiHITh B3a€MO3B’SI30K MK PIBHEM aBTCHTHYHOCTI TPEHEpa Ta CTYNEHEM ICHUXOJOTIYHOT
BIJIKPUTOCTI IPYTIH.

CdopmyiroriTe yMOBH, 32 SIKHX TPYNOBHI THUCK CTa€ KOHCTPYKTHBHUM YHHHUKOM PO3BUTKY
0COOUCTOCTI.

JlocniliTh poJib €MOIIIMHOTO IHTEJIEKTY BEIy4Oro B MpOIeci HeWTpami3alii 1eCTpyKTUBHHUX
MPOSIBIB TPYIIOBOI JUHAMIKH.

[TIpokoMeHTyliTe Te3y MPO HEMUHYYICTh CTaJil «IITOPMIHTY» SK IHIUKATOpa pPEaJbHOTO
IpyIOTEHE3Y.

BusHaute kputepii po3MeXyBaHHS 3aXHCHOTO OIOPY YYAaCHUKIB Ta O0'€KTHMBHOI BTOMH

IpyIN.

IV. IlcuxoJs0oriyni TeXHiky Ta 3aBJIAHHSI:

1. lIpoexTyBasibHe 3aBaanHs «Metoanunmii Keiic craaii» Po3podite abo minbepith y ¢axosiid
JiTepaTypl TpH TEXHIKH, 110 BIAMOBIIAIOTh OTpedaM Tpynu Ha CTaAisSX OpieHTaIlli, HopMai3allii Ta
3aepiicHHs. OOTPyHTYHTE BUOIp KOXKHOI BIPABU 3 TIO3HIIIH COI[IOUHAMIYHUX 3aKOHOMIPHOCTEH.
2. AnaigituyHa BmnpaBa «Kaprtorpadis omopy» Busnaute THUIOBI MOBENIHKOBI 1HAWKATOPH
IPYNOBOTO OMOPY (MOBYAHHS, ipOHIs, IHTENEKTyani3alis). 3aponoHylTe sl KOKHOTO 1HAMKATOpa
BIJIMOBIAHY CTpaTerito BTpy4aHHd (hacuiiTaropa, 1o J03BOJIUTh 30epertu podouy arMocdepy.

3. I'pa¢iune monenoBanns «Enepro-nunamiunuii npogisib» [loOynyiite rpadiuny Moaens, mo
BiJ1I0Opakae KOPEJSIIiIo MiXK piIBHEM €MOIIHOT HAPYTH Ta KOTHITUBHOIO MPOIyKTUBHICTIO IPYIIN Ha
pizaux eramax CIIT. Buznaure Touku HaBUIIOTO PU3UKY PO3IATy TPYIIH.

TecTu 1Jis1 CAMOKOHTPOJII0

1. IIpouec «iadimizanii» B TPEHIHIYy CIIPAIMOBAHUM Ha:

a) [TocuieHHs ICUXOJIOTIYHOTO 3aXHCTy YUYACHHKIB.

6) CTBOpeHHsI KOTHITUBHOTO TUCOHAHCY JUIS akTyani3alii moTpedbu y HOBUX 3HAHHSIX.
B) CrpoIeHHs! CTpYKTYPH CIIKYBaHHS.

r) BuBueHHs mocaoBUX 1HCTPYKIIIi.

1) @opMmanizalito CTOCYHKIB Y IpyIi.

2. O3HaKo010 3aBepuUICHHSA CTadil «<HOpMAaTi3amiD» €:

a) [locTiitHi cynepeyky Moo npaBuil.

0) Y3romkeHHs rpylnoBUX HOPM Ta Mepexif] 10 MPOAYKTUBHOI B3a€MO/II.
B) 30UIbIIEHHS JUCTAHLIT MIXK YYaCHUKAMH Ta TPEHEPOM.

r) BinmoBa BiJ BUKOHaHHS Oy/Ib-SIKHX 3aB/IaHb.

1) 3MiHa CKJIaay TpyIu.

3. Ctpareris TpeHepa ik «(pacuiairaropa» nepexdayac:

a) XXopcTke TUpeKkTUBHE KePYBaHHS KOKHUM KPOKOM YYaCHHUKIB.

0) IlonermenHs npoueciB CaMOBUPAXKEHHS Ta B3a€MO/Iii 6€3 HaB’sI3yBaHHS PILLICHb.
B) UuTaHHS aKkageMIYHUX JIEKI[il O€3 3BOPOTHOTO 3B'S3KY.

r) [loBHE caMOyCyHEHHS Bij IPOIIECiB, 110 BiI0YBaIOTHCS B TPYIi.

1) BukoHaHHS MpakTUYHUX BIPAB 3aMICTh CTY/I€HTIB.

4. ITix TepMmiHOM «1eOpudiHr» y TPEHIHTY PO3YMIIOTh:

a) Oprasizailito XxapuyBaHHS y4aCHUKIB.

6) CTpyKTypoBaHe OOrOBOPEHHS AOCBiAY, OTPUMAHOIO i/l 4ac BIPaBU.

B) IIponec BumaneHHs 31 CHUCKY IpyIu HacUBHUX 0OCiO.

r) @iHaHCOBMIA PO3PaxXyHOK i3 3aMOBHUKOM.

1) [lepeBipKy TeXHIYHOTO CTaHy OOJIaJHAHHS.

5. OcCHOBHUM YMHHMKOM BMHUKHEHHSI TPYIIOBOI0 ONOPY €:

a) HagmipHa KiJIbKICTh pO3AaTKOBUX MaTepiaiiB.

6) Ctpax nepes 3MiHOIO 3BUYHHUX MOJEJIeH MOBEIHKU Ta CAMOPO3KPUTTSIM.
B) Bucoka TemnepaTtypa B IpUMILIEHHI.

r) BigcyTHicTh KaBH Mij 4ac nepepBy.

1) [Ipnbnu3Ho 0JHAKOBUI BIK yUYaCHUKIB.



6. Ilcuxosoriuna 0e3nexka B CIIT rapanTyeTbest Hacammepes 4yepes:

a) [IpuxoByBaHHA CHPaBXKHIX I[iJIel HABYAHHS.

0) BcTanoBieHHs Ta TOTpUMaHHS TPYMOBUX MPaBMIT (KOHTPAKTY).

B) Bunauy ceptudikaris 10 moyaTKy 3aHATTS.

r) 3a00poHY Ha Oy/b-sIKE 0OTOBOPEHHSI TIOYYTTIB.

1) BigcyTHICTh MpaKTUYHKX 3aBIaHb.

7. Ha cTanii «1uTopMiHry» TpeHep Mae:

a) HeraitHo npuNMHUTH TPEHIHT.

0) JleramizyBaTu KOH(MJIIIKT Ta JOTIOMOI'TH TPYIIi MPONTH Yepe3 HbOTO KOHCTPYKTHBHO.
B) [lokapatu iHIIIaTOPIB CyMEepPEUOK.

r) [rHOpyBaTH Hanpy>XeHHS, TPOAOBKYIOUYH YUTATH TEOPIIO.

1) 3aJUIIUTH ay TUTOPII0 10 MOMEHTY 3aCHIOKO€HHS TPYTIH.

8. ®eHoMeH rpynoBoi 3rypTOBaHOCTI 0a3y€ThCS HA:

a) Bumymenomy nepeOyBaHHI B OTHOMY KaOiHETI.

0) CiIbHOCTI IJICH, IIHHOCTEH Ta eMOIIHHINA IPUYETHOCTI A0 TPYIIH.

B) O1HaKOBIH CHeNiabHOCTI BCIX YYaCHHUKIB.

r) Ctpaxy nepej KepiBHUIITBOM.

1) BunagkoBomy 30iry oO6craBuH.

9. InTerpauisi 10CBiy B TPEHIHI'Y O3HAYAE:

a) 3a0yBaHHs BCHOTO, IO BiIOYBAJIOCS B ayAUTOPII.

0) [lepeTBOpeHHS OTPUMAaHUX 1HCAWTIB Y HABMYKH Ta BHYTPIIIHI YCTaHOBKH.
B) O0’€fHaHHS ABOX PI3HUX TPYII B OJIHY.

r) 30UIBIIeHHS 00CSTY TOMAITHFOTO YNTAHHS.

n) [Tepexin 10 BUBYCHHS 1HIIIOT TACIUTLTIHH.

10. E¢pextuBnicts CIIT ouinrwerbes yepes:

a) KinpKicTh rotuH, mpoBeIeHNX y 3aJi.

6) O0’eKTUBHI 3MiHHU B MOBEIHII Ta SKOCTI JiSUIbHOCTI YYaCHHKIB MICIISI TPEHIHTY.
B) 30BHINIHIN BUTIIS TPEHEpPA.

r) HasiBHICTB sICKpaBHX NMpe3eHTaLlii.

1) OIIHKY B 3aT1KOBIM KHUXKIII.

IIpakTnune 3ansarTsa Ne 25-26
Tpeninz napmnepcvKo2o CRiNKy8anHs
Merta: po3risiHyTH OCOOJMBOCTI TPEHIHTY MAapTHEPCHKOIO CIUIKYBaHHS Ta c(hOpMyBaTH HAaBUYKU
HOro MpOBENACHHS.
I. IInTanHs QJIs MiATOTOBKM:
1. IToHATTS MapTHEPCHKOTO CHIIKYBaHHS.
2.Mera Ta 3aBAaHHA TPEHIHTY MAPTHEPCHKOIO CHUIKYBaHHS.
3. [Ipubnu3na cxema i clieHapiii MpOBEACHHS TPEHIHTY.
4. BnpaBu, cipsMOBaH1 Ha PO3BUTOK HABHMYOK MapTHEPCHKOTO CHIIKYBaHHS.
Jlireparypa: [1-24]
OCHOBHi NMOHATTHA: MapTHEPCHKE CIJIKYBAaHHSA, AlaJIOTIYHA B3a€MOJli, ParnopT, KOHIPYEHTHICTb,
aKTHUBHE CIlyXaHHs, HeBepOalbHAa CHHXPOHI3allid, TIICUXOJIOTIYHA JWCTaHIif, TPaHCAKLs,
ACepTUBHICTh, KOHCTPYKTUBHUI 3BOPOTHHI 3B'S30K.
I1. TemaTuka pedepatiB Ta NOBiIOM/IEHb:
1. Bap’epu mapTHEpCHKOTO CIIJIKYBaHHS Ta METO/HM iX MOJOJaHHS B TPEHIHTOBIN Ipyi.

2. Ponp emmarii y BCTAHOBJIEHHI paniopTy IiJl 4ac JIiJI0OBUX MEPErOBOPIB.

3. Tpancakuiifauii anani3 E. bepHa sik TeopeTnyHa OCHOBA TPEHIHTY CIUIKYBaHHS.

4. TlcuxoJoriuHi TeXHIKU MPOTUAIl MaHIMYJIALIsIM y TApTHEPCHKIiM B3aeMOIii.

5. Crmeuudika BHUKOPUCTaHHS BIJJ€O3BOPOTHOTO 3B'I3Ky B TPEHIHI'Y KOMYHIKaTHBHOI
KOMIIETEHTHOCTI.

6. BmnuB «MoBH Ti1a» Ha GOpPMYBaHHS JOBIPU MIXK MapTHEPAMHU IO CIUIKYBaHHIO.

7. AcepTHUBHA NOBE/IHKA SIK YMOBa 30€peKEeHHsI HApUTETHOCTI y CTOCYHKAX.

8. KynbpTypa He3roau: siKk BUCIOBIIIOBATH KPUTUKY, HE pYyHHYIOUM IAPTHEPCTBA.



I1I. IluTanus 115 00roBopeHHs Ta peduieKcii:

1. JlocmiaiTh MEXy MK «HapTHEPCHKUM CHUIKYBAaHHSMY» Ta «IOCTYIUIUBICTION: YU 3aBXKIU
MapTHEPCTBO Nepeadavyae KOMIPOMic?

2. OOrpyHTy#TEe 3HaUYC€HHS KOHIPYECHTHOCTI (BIAMOBIHOCTI BHYTPIIIHIX MOYYTTIB 30BHIIIHIM
posiBaM) JJisi TOOYI0BU JOBTOTPUBAIMX MAPTHEPCHKUX CTOCYHKIB.

3. Ilpoanami3yiiTe TOLUILHICTh BHKOPUCTAHHS MPOBOKATHBHUX TEXHIK Y TPEHIHTY CIIJIKYBaHHS
JUTS. BUSIBJIICHHSI TPUXOBAHUX MaHIMYJISITUBHUX CTPATETiil YYaCHHKIB.

4. CdopmymoiiTe kputepii mepexoay BiJ MaHIMYJIATUBHOI MOECII B3a€EMO/IIT 0 MapTHEPCHKOI
B YMOBaxX KOH(]IIIKTY iIHTEpeCiB.

5. OWIiHITB POJIb MMay3 Ta «aKTUBHOT'O MOBYAHHSI» SIK IHCTpyMEHTIB noriuoenHs mianory B CIIT.

IV. IlcuxoJI0riYHi TeXHiKHM Ta 3aBJIAHHA:

1. IIpoextyBanbHe 3aBaaHHA «CueHapucT komyHikaui» CkiIagiTe JOTIYHY MOCIIIOBHICTD 13
TPbOX BIPAB JUIs MOAYJIs «AKTHBHE cllyXaHHs». [lepiua BripaBa Mae OyTH clipsMOBaHa Ha BUSIBJICHHS
MOMUJIOK CITyXaHHS, Jpyra — Ha BiIIPAaIIOBaHHS TeXHIKW napadpasy, TpeTs — Ha 3aKpilJIeHHS
HaBUYKH B yMOBaX €MOLIIHOIO HANIPYXKEHHS.

2. ITomykoBo-TBOpPYa BHpaBa «JliarHocTHKa panmopTy» 3HaiaiTe ab0 po3poOiTh BIpaBy Ha
HeBepOaIbHy CHHXpOHI3allilo (Hampukiaa, Moaudikaimis BopaBu «Jl3epkaio»), sika 6 103BOJsIIA
yYacHHKaM BIJYyTH MOMEHT BCTAHOBJIGHHS Ta PO3PUBY IICHXOJOTIYHOTO KOHTakTy. OnumrTthk
THCTPYKIIIIO Ta KIFOYOB1 MUTAaHHS I JeOpudiHTy.

3. Ananituyne 3aBaanns «Keiic HeBep6ajikm» OnuiiTe CUTYalilo CHUIKYBaHHS, 1€ BepOaJIbHI
curHaiu («5 3 BaMu 3rojJieH») cymnepedarb HeBepOalbHUM (3aKpuTa 1032, BiABEIECHUN MOTJIS).
Po3po6iTh anropuTMm aiii TpeHepa, KA TOTIOMOXeE TPYIIi MpoaHalli3yBaTH 10 HEBiIMOBIIHICTH, HE
BUKJIMKAIOUM arpecii yyacHUKa.

TecTu 1J1s1 CAMOKOHTPOJIIO

1. ITapTHepchbKe cNJIKYyBaHHA 0a3y€ThCsA HA MapaJAnurMi:
a) Cy0'ekT-00'eKTHUX BiIHOCHH.

0) Cy0'exT-cy0'eKTHHX BIJHOCHH (PIBHOIIPABHOCTI).

B) lepapxi4Ho1 miINOPsAAKOBAHOCTI.

r) Bukopucranus cnabkoctel 1HIIOTO AJisi BIACHOI BUTOJIH.
1) @OopMaIbHOTO TOTPUMAHHS €THKETY.

2. Texnika «Ilapadpa3» y napTHepcbKoMy CliIKyBaHHI — 1ie:

a) JlocmiBHE TOBTOPEHHSI BCHOTO, 1110 CKa3aB MapTHED.

6) IToBepHEHHS MapTHEPY HOTO BUCIOBIIOBAHHS, IIepe(pa3oBaHOrO CBOIMHU CIOBAMU JUIsl IEPEBIPKU
TOYHOCT1 pO3yMIHHS.

B) [IepeOuBaHHs nmapTHEpa, KOJIU BiH MOMUIISETHCS.

r) BrucnoBieHHs BIacHOI OLIIHKY OYYTOTO.

1) MoBya3He KMBaHHS T'OJIOBOIO.

3. CtaH «panopry» XapaKTepu3y€ThCs:

a) [ToBHOIO Oaliy>KICTIO 70 CIIIB MapTHEpA.

6) HasBHicTio cienndivyHOro 3B°513Ky, 110 6a3y€ThCsl Ha JOBIpi Ta B3a€MHiM eMnarii.
B) HamaranHsiM nepekoHaTu napTHepa y cBOil MPaBOTI Oy/b-SKOIO IIHOO.

r) BiquyTTaMm cTpaxy nepen criBpO3MOBHUKOM.

1) OdimiifHIM 3BEepHEHHSM Ha iM'sl Ta 0 OaTHKOBI.

4. KoHrpyeHTHICTh y CHJIKYBaHHi 03Ha4ae:

a) CKpUTHICTb Ta MaHIyJISTUBHICTb.

6) 30ir Toro, 1110 JII0IMHA TOBOPUTH, 13 1i HeBEepOATbHIUMHU MPOSIBAMH Ta BHYTPILIHIM CTaHOM.
B) BmiHHS mijuiamroByBaTUcs i Oy1b-sSKOTO CIIBPO3MOBHHKA.

r) llIBuKy 3MiHYy T€M PO3MOBH.



1) BukopucranHs ckiiaTHuX HAyKOBUX TEPMIHIB.

5. fka ero-no3uuia (3a E. bepHoM) € Haii0libll KOHCTPYKTHBHOK JISI NMAPTHEPCHKOIO
CHUIKYBaHHSA?

a) Kputukyrounii barpko.

0) utuna.

B) Jlopocuid.

r) TypOotnusuii bareko.

n) [Iporectyroua Jlutuna.

6. «SI-moBiTOMJIEHHS» Y TPEHIHTY CHIJIKYBAHHSI BUKOPUCTOBYETHCSH JIJISI:

a) [Ipsimoro 3BUHyBaueHHs NapTHEPA B MOr0 MOMMIIKAX.

0) Onucy BIacHUX MOYYTTIB Ta MOTPEO 11010 KOHKPETHOI cUTyallii 0€3 KPUTHKH 1HIIIOTO.
B) CaMOBUXBAJISIHHS Ta IEMOHCTpAIlii IepeBary.

r) Hap’si3yBaHHs CBO€ET TOUKH 30pY SIK €IMHO BIPHOI.

n) [lepexasy uyxux 1yMOK.

7. IlpokceMika B KOHTEKCTi MAPTHEPCTBA BUBYAE:

a) [IIBUaKICTH MOBJICHHS CITIBPO3MOBHHUKIB.

0) IIpocTopoBi yMOBH CHIJIKyBaHHS (AMCTAHIIIIO, PO3TAIIyBaHHS B KIMHATI).
B) TemOp Ta iHTOHAIIiIO TOJIOCY.

r) KynbTypHi BiIMiHHOCTI Y B)KMBaHHI CIIiB.

1) KinbKicTh cIiB y pedyeHHi.

8. OCHOBHOI0 MeTOI0 BIIPaB Ha «PO3IrPiB» y TPEHIHI'Y CHIIKYBAHHS €:

a) O1iHKa 1HTENEeKTY YYaCHUKIB.

0) 3HATTS KOMYHIKaTUBHUX Oap’€piB Ta BKIIOUEHHS B M1’KOCOOUCTICHY B3aEMO/IIIO.
B) IliAroToBKa 10 MMCHMOBOTO TECTyBaHHSI.

r) BuBueHHs mocaoBUX IHCTPYKIIii 3aMOBHUKA.

1) BusiBnenss niaepis i iX MOJAJIBIIOTO TOKApaHHSL.

9. AcepTHBHA NOBeiHKA Nepeadayvae:

a) ArpecuBHUI 3aXUCT CBOIX IHTEPECIB 3a paXyHOK 1HIINX.

0) 31aTHICTh BIJCTOIOBATH CBOI MpaBa Ta MOYYTTs, [IOBAKAKOUH MpaBa 1HIINX.
B) [ToBHY mokopy BoJIi MapTHEpa.

r) BukopucranHs HaTAKIB Ta 1pOHii 3aMICTh MPSMUX IPOXaHb.

1) MoBua3Hy o0pa3y Ha Jii KoJer.

10. ETan pedaekcii (1eOpuginry) micjsi KOMyHIKATHBHOI BIIPABH NOTPi0eH 1JIs:
a) Toro, 1100 TpeHep MIr BUCIIOBUTH CBOE HE3aJOBOJIEHHS IPYIIOHO.

0) [lepeTBOpeHHSI MEPEKUTOTO TOCBITY B3aEMOJIT Y CBIJOMi BMiHHSI T2 HABUYKH.

B) OpraHni3zallii nepepBu Ha KaBy.

r) 3’sCyBaHHs, XTO B TPYIli HAMCHUIIbHILIHHA.

1) UnTaHHS HOBHUX MPABHII.

IIpakTuyne 3anaTTs Ne 27-28
Tpenine cencumusnocmi
Merta: chopMyBaTH HABUUKH NPOBEIEHHS TPEHIHT'Y CEHCUTUBHOCTI.
I. IlnTanHs QJIs1 MiATOTOBKM:
1. [TOHATTS CEHCUTHBHOCTI.
2. KOMIOHEHTH CEHCUTHUBHOCTI.
3. Mera Ta 3aBJlJaHHSI CCHCUTUBHOT'O TPEHIHTY.
4. [Tpubsnn3Ha cxema ¥ creHapiil MpoBeAEHHS TPEHIHTY.
5. BopaBu, cnpsiMoBaHI Ha PO3BUTOK HABHUUYOK CEHCHUTHBHOCTI.



Jlireparypa: [1-24]
OCHOBHi MOHATTA: CEHCUTUBHICTb, COIliaJIbHA MEpLENLIis, eMmnaTis, peduekcis, T-rpymna, ceHcopHa
YYTIUBICTh, CIOCTEPEKIUBICTh, MIKOCOOUCTICHE CIpPUWMAHHS, TPOEKIlisA, CTEPEOTHIII3aIis,
Kay3aJbHa aTpUOYILis.
II. TemaTuka pedepariB Ta NOBiIOMJICHb:

1. Icropisi BUHUKHEHHS TPEHIHTIB CEHCUTUBHOCTI (J1abopaTtopuuii TpeHinr K. Jlesina).
DeHOMEH «COITIATIbHOT CIIMOTHY Ta IIISAXH i TOI0TaHHSA B yMoBaxX T-rpyIu.
BrnuB eMoIiifHOTO 1HTENIEKTY Ha PiBeHb MI>KOCOOHMCTICHOI Yy TJIMBOCTI.
ETnyni acnextu poOOTH 3 «BIIA3EPKATICHHAMY MTOYYTTIB 1HIIO1 JIFOUHH.
['enaepHi Ta BiKOBi 0COOIMBOCTI PO3BUTKY CEHCUTUBHOCTI.
[TcuxocoMaTuuHi MPOSIBY SIK JKEpeENo iH(popMallii mpo cTaH mapTHepa 1o CIIKYBaHHIO.
BukopucranHs TeXHIK apT-Teparii B TPEHIHT'Y CEeHCUTHBHOCTI.
MexaHi3MH Kay3aJIbHOT aTpuOYI1Iii Ta IX BUKPUBIEHHS B MPOILIECi CIIPUIIMaHHS.
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I11. IInTanus A1s 00roBOpeHHd Ta pedJieKcii:

1. Hocmimite MexXy MiX IpOoQeciiiHOI0 CEHCUTHUBHICTIO Ta MCUXOJOTIYHUM «BTOPTHEHHIMY y
MPOCTIp 1HIIOT JIFOAUMHH.

2. OMiHITh PU3UKHU PO3BUTKY TIMEPCEHCUTHBHOCTI Y TpeHepa: K HaJMipHAa YyTIHBICTH MOXKE
3aBakaTH (acuiTaiii?

3. CdopmymioliTe yMOBH, 32 SIKHX TEOPETUYHA CCHCHUTHUBHICTH (3HAHHS ICUXOJIOTIYHHUX THITIB)
[IOYMHAE 3aBAXKATU PEAIbHOMY CIIPUMHATTIO )KUBOI JIFOAUHU.

4. Tlpoanami3yiiTe 3B'S30K MIX CAMOCTHPHUHHATTAM (pedIieKkciero) Ta 3IaTHICTIO PO3YMITH
HIIIOTO: Y1 MOXe€ JIF0JJUHa OyTH CEHCUTUBHOIO JI0 1HIIUX, 3aJTUIIAI0UNChH «CIIIO0» 10 cede?

5. OO6rpynryiiTe Te3y: «CEHCUTHUBHICTh — II€ BPOJDKCHHUM TaJTaHT YU TEXHOJIOTIS, SIKy MOXHA
PO3BHHYTH B KOXKHOTO?».

6. TlomipkyliTe, SIK CTEPEOTHUIIM HAI[IOHATBHOTO YK TPO(eciHHOro XapakTepy OJOKYIOTh
HOMOTETUYHY CEHCUTHBHICTb.

7. CdopmymroiiTe KpuTepii BIIMIHHOCTI MiX CHpPaBXHBOIO CEHCHUTHBHICTIO Ta TIPOEKIII€I0
BJIACHUX CTpaxiB Ha MapTHepa.

8. JlocniiTh BIUIMB IU(PPOBOro CIUJIKYBaHHS Ha JErpajallilo HABUYOK CEHCOPHOI YyTIUBOCTI Y
MOJIOI.

9. Ilpoanami3yiite poib 1HTYilli B CEHCUTUBHOMY TpPEHIHTYy: YW MOXKHa ii MEpeBIpUTH
HayKOBUMH METOJIaMH?

10. OuiHITH 3HaYEHHS «11ay3» Yy PO3MOBI SIK MapKepiB JIJIsl MPOSIBY CEHCUTUBHOCTI.

11. Busnaure, six 3MiHa rpynoBoi atMocdepH (BiJ O0e3neku 10 KOH(IIKTY) BIUIUBA€ HA TOUHICTb
MI>KOCOOUCTICHOTO CTIPUMHSTTS.

12. Ilpoanani3yiite ~ (EeHOMEH «IEpUIOro  BpaKEHHsA» dYepe3 Mpu3My  iaiorpadiuxoi
CEHCUTHUBHOCTI.

IV. IIcuxoJioriygi TeXHiKy Ta 3aBIAHHA:

1. Bmnpasa «Ilcuxo/i0TiYHa QUCTAHIISD)

Mera: po3BUTOK CEHCOPHOI UyTJIMBOCTI JI0 MI?)KOCOOUCTICHOTO TIPOCTOPY.
3aBaHHs: YUaCHUKH MPAIIO0Th y napax. OJUH CTOITh HEPYXOMO, 1HIINHM MOBIIBHO MiAXOAUTH 10
HBLOTO 3 JAJIEKOI BiACTaHI.

Toii, XTO CTOITh, Ma€ 3aIUTIONIUTH 04l i MIAHATH PyKYy PIBHO B TOM MOMEHT, KOJIU BiH BiIUYE,
10 HOT0 «IHTUMHA 30Ha» MopyIieHa (Biquye AuckoMPopT adbo (i3uuHy NpUCYTHICTH iHIIOrO0). [ToTiM
MapTHEPU MIHSIOTHCS POJISIMU.

2. 3agaua «Bigazepkajienns 3 fedpexTom» (BnpaBa Ha KOHIPYeHTHICTB)
Merta: HaBYaHHS pO3Mi3HABaHHIO HEKOHTPYEHTHOT MOBEIIHKH.
3aBaanHsa: OQUH y4acHUK PO3IOBIB ICTOPIIO MPO pajicHy MOJII0, aje MpH oMY Horo mMimika abo
103a MaloTh OYTH «HEMpPaBWJIBHUMI» (HAIIPUKIIAA, CTUCHYTI KyJaku abo cymMHui morusan). ['pyma
Ma€ He MPOCTO MOMITUTH HEBIAMOBIHICTD, @ OMMUCATH, SIKE CaMe MOB1IOMJICHHS BOHU 3YUTYIOTh SIK
«TIpaBJIMBE» — CIIOBA UM TiJO.

3. BnpaBa «Emouiiinnii kamepron» (IlepuentuBHa TexHika)




Mera: TpeHyBaHHS EMITaTIHHOTO PE30HAHCY.
3aBraHHs: YYaCHUKH CiAal0Th KojoM. Benyuuii menoue nepuioMy y4acHUKY Ha3BY CKIIaIHOI eMOITiT
(HampuKIIad, «TUXA PAIICThY», «CBITIIA MIEYaANIby, «IPUXOBaHa 00pazay).
Y4acHHK Ma€ «IepeIaTy 10 EMOIIIF0 HACTYITHOMY JIUIIIE Yepe3 OIS, HE BUKOPUCTOBYIOUH
JKECTIB M cJiB. To#, XTO OTpUMaB, Mepeaae najii Te, M0 BiH «BiauyB». B KiHIII Koja OCTaHHIH
YYaCHHMK Ha3MBA€ €MOIIIIO.
5. Texnika «TinboBa no3uuis» (PosiboBa BpaBa)
Merta: pO3BUTOK 3/1aTHOCTI 10 Kay3aibHOI aTpuOyLii (po3yMiHHS MPUYKH TTOBEAIHKH).
3aBnanus: Po3rismaerses cutyailis KOHGIIKTY (HampHUKIaA, KIEHT KPUYATh Ha aJMiHICTpaTopa).
OnuH CTyIEHT Tpae poilb «arpecopay. Jpyruii cTyIeHT cTa€e 3a HOTo CIHMHOK — I1e Horo « TiHbY.
[Toku «arpecop» BUTOJIONIY€ THIBHY HPOMOBY, «TiHb» Mae 03BydyBaTH MOro MpHUXOBaHi
notpelu Ta ctpaxu (Hanmpukiiaa: «Hacnpasai MeHi JyKe CTpaIIHO, 10 MEHE POITHOPYIOThY, «S1
MOYYBArOCs OC3MOPATHIM).
TecTu 1J151 CAMOKOHTPOJIIO
1. CeHCMTHBHICTB y coliaJIbHIN MCUXO0JIOTIT — I1€ 31aTiCTh:
a) llIBuako pearyBaTu Ha (i3U4HI MOJIPASHUKH.
6) Po3ymiTu eMoItiiiHi cTaHu, MOTUBH Ta HAMIpH 1HIINX JIOACH.
B) [IpnxoByBaTH BIIaCHI MOYYTTS BiJl OTOUYIOUHX.
r) llIBunko 3amamM'aToByBaTH BEIUKi 00cATH iHGOpMaIii.
1) Byt 6aiiry:xuM 10 KpUTHKU.

2. IniorpagiyHa ceHCMTHUBHICTH 0a3y€ThCA Ha:

a) 3HaHHAX PO 3aKOHU BEJIMKUX COLIAIBHUX TPYIL.

0) 3maTHOCTI CIpUMaTH YHIKAJIBHICTh Ta HEMOBTOPHICTh KOHKPETHOT OCOOMCTOCTI.
B) BukopucTanHi CTaHIapTHUX MICUXOJIOTIYHUX TECTIB.

r) BuBuenni 6iorpadiii BioMux moaei.

1) OpieHTallii Ha CTaTeBO-BIKOBI HOPMH.

3. SIkuii KOMIIOHEHT CEHCHTHBHOCTI BilNIOBiZa€ 3a 3aTHICTH cHoOCTepiraTu HeBepOaJbHY
noBeaiHKy?

a) TeopeTnyHa.

0) Cnoctepexiunsa.

B) HomoTeTnuHa.

r) CouianbHa.

1) KornitusHa.

4. OCHOBHMM METO0M PO3BHTKY CEHCHTHBHOCTI B T-rpynax e:
a) Jlexuiline BUKIIaAaHHs MaTepiamy.

0) AHai3 HOYYTTIB 1 CTaHIB y P&XKHUMI «TYT 1 TETIEp».

B) UuTaHHS XyI0KHBOI JITEPATYPH.

r) Ilepernsn ¢inbpMiB kKaxiB.

n) [nauBinyanbHe TECTYBaHHS 1HTEJICKTY.

5. EMnarist IK MeXaHi3M CEHCUTHBHOCTI — 11€:

a) ParionanpHe MOSICHEHHS Ai# 1HIIOT JIFOIUHU.

6) EmouiiiHe cniiBriepe:kMBaHHS Ta BXOPKEHHS B IPOCTIP BIAYYTTIB 1HILIOTO.
B) [ToBHE irHOpYBaHHS €MOIlii mapTHepa.

r) MaHinytoBaHHS IOYYTTSAMH 715 TOCATHEHHS L.

1) CTBOpeHHs KOH(DIIKTHOT CUTYallii.

6. IToHATTS «panopT» y CCHCHTHBHOMY TPEHIHIY 03HAYAE:
a) O¢iuiitHuii 3BIT Npo npoBeseHy poOoTy.

6) CtaH NCUXOJIOTIYHOTO KOHTAKTY Ta B3a€EMHOI JIOBIPH.

B) KoHQUIIKT M y4acHUKaMH FpyIu.



r) ®opmasibHE BiTaHHS.
1) [lepepBy B 3aHATTI.

7. lIpoexisi IK MePenIkoia CEHCUTUBHOCTI MPOSABISIETHCH y:

a) [IpunucyBanHi BIacHUX HeOaKaHUX SKOCTEH Ta MOYYTTIB 1HITUM JTFOISIM.
6) O0’eKTHBHOMY aHaJIi31 MOBEIIHKU MTapTHEPA.

B) BukopucTranai MyJIbTUMEIIMHOTO MMPOEKTOPA.

r) HIBuaKOMYy NPUHHATTI pilIeHHS.

1) BincyTHOCTI BIaCHOT JYMKH.

8. SIka BnpaBa Hailikpaue NiAX0AUTh JJI51 PO3BUTKY HeBepOAJIbHOI CEHCUTUBHOCTI?
a) Jluckycist Ha TeMy OI0JDKETY.

0) «I[TanToMIMay» (Mepenaya eMoIIii 4epes3 1mo3y Ta KecCT).

B) [IuceMoBHii TBip TIPO JITO.

r) MoBYa3He YMTaHHS TEKCTY.

1) CkiaiaHHsl CHUCKY ITOKYIIOK.

9. HoMOTeTHYHA CEeHCUTHBHICTH 103B0JISIE IPOrHO3YBATH NMOBEAiHKY HA OCHOBI:
a) 3HaHHS TUIIOBUX OCOOJIMBOCTEH MEBHUX COLIANILHUX YU MPOQeCiitHIX TpyIl.

0) OcoOucToi cuMIaTii A0 JIFOIMHU.

B) BumnaakoBoro Bubopy.

r) BuBuenHs xectiB 00y

n) [aTyituBHOrO 310TraMy 6€3 )KOAHUX 3HAHB.

10. E¢pekTUBHMI CEHCUTUBHUH TPEHIHT NPU3BOJAUTH /10:

a) 30UTBIIEHHS KUTBKOCTI KOH(IIIKTIB y KHUTTI.

0) 3HIKEHHS IOPOTiB CIIPUIMAaHHS COIIAIbHUX CTUMYJIIB Ta MOKPAIEHHS MTOPO3YMIHHS.
B) baxkaHHs yHUKATU CHUIKYBaHHS 3 JIFOJIbMHU.

r) PO3BUTKY arpecuBHOCTI.

1) [ToBHOT BTpaTH 34aTHOCTI J10 IOT1YHOT'O MUCJIEHHS.

IIpakTuune 3ansarra Ne 29-30
Tpeninz 0inoeozo cninkKyeanms.
Mera: chopMyBaTH HABUUKH NPOBEIEHHS TPEHIHT'Y CEHCUTHUBHOCTI.
1. IInTanusa AJi9 MiATOTOBKH:
1. IToHATTST J170BOTO CIJIKYBaHHSI.
2. Oco6muBOCTI A1IOBOTO CHUJIKYBaHHS.
3. Buau nioBoro ChijKyBaHHS
4. Merta Ta 3aBJlaHHs TPEHIHTY AUJIOBOTO CIIJIKYBaHHS.
5. Ilpubnu3Ha cxema W creHapiii IPOBEJAECHHS TPEHIHTY.
6. BripaBu, crpsiMOBaHI Ha PO3BUTOK HABMYOK JIIJIOBOTO CHIJIKYBaHHS.
Jlireparypa: [1-24]
OCHOBHiI MOHATTHA: cCoOLiaJbHA TMEpUEeNIis, eMmnaTis, peduekcii, Kay3albHa aTpuOyIis,
KOMYHIKaTUBHUH Oap'ep, A1JI0Ba poJib, TPYNOBa AMHAMIKA.
I1. TemaTuka pedepatiB Ta NOBiIOM/IEHb:
. [lcuxonoriuni oco6mmBocTi hopMyBaHHS S-KoHIIeNi mpodecioHana.
. Ponp HeBepOanbHOT KOMYHIKaIlii y CTBOPEHHI IMIJDKY J11JI0BOT JIFOMHU.
. KomynikaTuBHi 0ap'epu Ta METOIM 1X MOJOTAHHS B OpraHi3allisx.
. Mexani3mu comiainbpHOI nepientii y npodeciiiniii B3aemoii.
. Ctuni nigepcrBa Ta iX BIJIUB Ha MCUXOJOTTYHUM KIIIMAT TPYTIH.
. Crenudika xay3aabHOI aTprOyILii B JUIOBUX CTOCYHKAX.
. [lcuxonorist KOHQIIKTHOTO CHIKYBaHHS Ta CTpATerii 1oro BperyaoBaHHS.
. TexHoz0rii MaHIMyJISATUBHOTO BILIMBY B JA1JIOBOMY CEpEI0BHIIIL.
. Emnaris sk npogeciiiHo BaXkiIMBa sIKICTh IPAKTUYHOTO IICUXOJIOTa.
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10. ComianbHO-TICUXOJOTIYHUN aHaJi3 TUCKPUMIHAIT y TPYTOBHUX KOJIEKTHUBAX.
11. BriuB comiaibHUX CTEPEOTHIIIB Ha CTaTEBO-POJIHOBY COLIiaJIi3allilo.
12. Ponb emMoIiitHOro 1HTENIEKTY B IMOJI0JIaHHI PO ECIHHOTO BUTOPAHHS.

I11. IInTanus A8 00roBoOpeHHd Ta pedJieKcii:

. YoMy mepiie BpaXeHHs PO MapTHEPA YaCTO BUSABISETHCS TTOMUIKOBUM?

. SIx eexT opeosty BILTUBAE HA OIIHKY JIIJIOBUX SIKOCTEH Kojer?

. SIKi YUHHUKH CIPUYMHSAIOTH BAHUKHEHHS! CEMAaHTHYHUX Oap'epiB y CriKyBaHHi?
. Un Moe JTroiMHa 3 BUCOKMM PIBHEM CAMOMOHITOPUHTY OyTH IIHUPOO B A1IOBIM pO3MOBi?
VY yoMmy mosAra€e BiIMiHHICTh MK CHIBUYTTSIM Ta CIIBIEPE)KUBAHHIM?

. SIx mudy3iitHl XapaKTepUCTUKH (CTaTh, BIK) BIUIMBAIOTh HA CTATyC y IrpyIi?

. SIki pu3uKu Hece B co0i CTaH JAeiHIUBIAyani3anii y BEIMKOMY KOJIEKTHUB1?

. Um 3aBXKM KOMITPOMIC € HAUKPAIIIOI CTPATETIEI0 BUXOAY 3 KOHIIKTY?

. SIk pediekcist JonoMarae yHUKHYTH «(QyHIaMEHTaIbHOT IIOMIIIKA aTpUOyIIiin?
10. YoMy Ba)JIMBO BpaxOBYBaTH IIPOKCEMIKY ITiJT 4ac IMepEeroBopiB?

11. SIx «eexT HOBU3HMY 3MIHIOE CIIPUHHATTS 3HAOMOT JTFOAUHU?

12. Uu moxuinBe e(heKTUBHE CIIIKYyBaHHS 0€3 BUKOPUCTAHHS 3BOPOTHOIO 3B'SI3KY?

IV. IlcuxoJi10riYHi TeXHiKHM Ta 3aBJIAHHA:
1. ITomykoBo-TBOpuYa Bupasa «Ilipamina aprymenranii».

3Haii1iTh a00 BUTagaiiTe 5 pi3HUX apryMeHTIB Ha KOPHUCTh BaIlol i7el (Hanpukiaa, BIPOBa>KEHHS
HOBOro rpacdika poborn). Kiacudikyiite iX Ha «parioHanpHI» (TUPPH, (aKTH) Ta «EMOIIHHIDY
(Buroaa, komgoprt). OOrpyHTYyiiTe, Yy SKiil MOCTIIOBHOCTI iX Kpallle HAaBOJUTH.

2. PoanoBa rpa «IleperoBopu: CkJIagjHMii KIi€HT»
Curyaris: KitieHT He3a0BOJICHUH SKICTIO MTOCITYTH Ta BUMAarae MOBEPHEHHS KOIITIB Y pi3Kii ¢hopMi.
3aBnanHsa: CTyJEHTH B Iapax MaroTh MPOJAEMOHCTPYBATH MEPEXi] Bl arpeCUBHOI KOMYHIKAIl 10
KOHCTPYKTHBHOTO J1aJIOTy, BAKOPUCTOBYIOUH TEXHIKH «aMOPTH3AIi1» Ta «S1-TIOB1IOMIICHDBY.

3. Bmpasa «JlipT»
3aBaannsa: ChopmynoiiTe caMoIIpe3eHTalilo TPUBATICTIO 10 60 cekyHH. YsBiTh, 110 BU 3yCTPLIN
MOTEHIIMHOTO 1HBECTOpa B J(TI.
BuniniTe ronioBHy HiHHICT BalIOi MPOMO3UINT Ta SK 3aI[iIKaBUTH CIIBPO3MOBHHUKA.
TecTu A1 CAMOKOHTPOJII0

1. '010BHOIO METOI0 1iJ10BOT0 CHIJIKYBAHHS €:

a) OTpUMaHHS €CTETHYHOTO 33/I0BOJICHHSI.

6) Opranizais CiIbHOI JiSUTBHOCTI Ta JOCATHEHHS ParMaTUYHOTO Pe3yibTaTy.

B) [IpoBeeHHs BUIBHOTO Yacy.

r) BuBuenns 6iorpadii maptaepa.

n) Bucnosnenns BiacHUX 00pas.

2. SIxa nucTaHLig y CNUVIKYBaHHI BBAKACTHCA HAWOIIbII NPUHHATHOIO 1JIs1 O(IliHHNX
AiJIOBUX 3ycTpiveii?

a) [atumua (10 0,5 ™).

6) ComianpHa (1,2 — 3,5 m).

B) [lyGmiuna (monag 3,5 m).

r) Ocobucra (0,5 — 1,2 m).

1) KonraktHa (10THK).

3. TexHiKka «10/10JIaHHA 3anepevyeHb) Y AiJI0BOMY CHJIKYBAHHI 32a3BHYail IOYNHAETHCS 3:

a) Cyrnepeuku 3 MapTHEPOM.

0) [ToromkxeHHs 3 mpaBOM MapTHEpA MaTHU BIACHY AYMKY (TpUETHAHHSA).

B) IrHOpyBaHHS C1iB MapTHEpA.

r) 3aBepUICHHS] PO3MOBH.

1) 3BUHYBau€HHS MapTHEPa y HEKOMIIETEHTHOCTI.

4. AcepTHBHICTB y IiJ1I0BHX IleperoBopax — ue:

a) 3/1aTHICTh HATIONSATATH HA CBOEMY, He3BaKAIOUW HA IHTEPECH 1HIIUX.

0) 31aTHICTh 3aXUILATH CBOI IHTEPECH, TOBA)KAaIOUU MPU LIbOMY IIpaBa MapTHEpa.




B) [loBHa BiZiMOBa Bij CBOIX BUMOT.

r) [IpuxoBaHa MaHIMyJIsIis.

1) HeBneBHEHICTh Y BIACHUX CJIOBaX.

5. Konguikrorennm — ue:

a) CioBa a0o aii, 110 MOXXYTb IMMPU3BECTH 10 BUHUKHEHHS KOH(ITIKTY.

6) Merou 3aCIOKOEHHS TApTHEPA.

B) [IpaBuia miI0OBOTO €THKETY.

r) CrieniansHi TEpMiHU B IOPUCTIPYACHITII.

n) [logapyHKu JAiI0BHM MapTHEpaM.

6. «BinkpuTi 3anuTaHHa» B AiJI0Bii Oecini moTpiOHi nus:

a) OTpuMaHHS OJTHO3HAYHOI BIJIIOBIJII «TaK» Y «HID».

6) CtumyroBaHHS apTHEpa 10 PO3TOPHYTOI BiINOBI/I Ta HaJaHHS iH(pOpMAITii.

B) llIBMAKOTO 3aBEepIIEHHS J1aJIoTy.

r) IlepeBipku mam’sITi CIIiBpO3MOBHHKA.

1) CTBOpEHHS TUCKY Ha MapTHEpA.

7. lIpodeciiinuii 1pec-Koa € YaCTHHOIO:

a) Jluiie oco6HCTOro CMaKy JFOIUHHU.

0) HeBepOanpHOTo iMiKy Ta iHCTpyMEHTOM (hOpMYBaHHS JOBipH B Oi3HECI.

B) BumnaakoBoro Bubopy ozsry.

r) 3a00pOHU HAa CAMOBHUPAKEHHS.

n) TexHiku O6e3neKH.

8. SIka cTparerisi noBeliHKN B KOH(JIIKTi BBasKa€ThCA HAOLIbIII KOHCTPYKTHBHOIO B
napTHepcbkomy 0OizHeci?

a) YHUKHEHHS.

6) [IpucrocyBaHHs.

B) CynepHuuUTBO.

r) CroiBopaus (win-win).

1) Kommpowmic.

9. Poib «AIBOKaTa QMBI B AIJOBIH rpi moJasirae y:

a) [locTiiiHOMYy BUXBaJIsSiHHI 17€# Jiaepa.

6) BucyBaHH1 KOHTPapryMEHTIB Ta MOLIYKY CIA0KUX MICIIb y 3allpOIIOHOBAHOMY PIlLIEHHI.

B) Benenni mpoTokoiy 3ycTpidi.

r) [IpurotyBanHi 4aro A5 y4aCHUKIB.

1) 3abe3neueHH1 TEXHIYHOI MATPUMKH.

10. PernameHT y AitoBOMYy CHIVIKYBaHHI — 1e:

a) [loBHMIT epetik cTpaB Ha OAHKETI.

6) BcTanoBnenuit mopsa0K 1 4ac MpoBeIeHHs 3aX01y (Hapaau, BUCTYILY).

B) Xa0THYHE OOTOBOPEHHS MPOOIIEM.

r) HaszBa mokymeHTa mpo BiIyCTKY.

n) TaemHe TUCTYBaHHS.
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