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ВСТУП

Успіх економічних і соціальних перетворень у нашій державі визначають багато чинників, насамперед психологічний. Багатопланові питання професійної діяльності неможливо успішно вирішувати без розумової, духовної особистості, без підвищення її психологічної готовності до роботи в сучасних умовах. 
Предметом навчальної дисципліни “Психологія сприйняття форми” є загальні закономірності, тенденції, особливості розвитку психології сприймання у філо- та онтогенезі, а також теоретичні методи й принципи психології, її основні поняття та категоріальний апарат.
Метою вивчення дисципліни “Психологія сприйняття форми” є ознайомлення студентів з психологічними основами сприйняття форми, кольору, об’ємно-просторових характеристик об’єктів у контексті загальних теоретичних аспектів, принципів і сучасних методик дослідження психічних явищ та процесів. 
Завданням навчальної дисципліни “Психологія сприйняття форми” є розвиток професійного інтелекту майбутнього дизайнера, який володіє знаннями про закономірності, механізми, умови, чинники та особливості розвитку й функціонування психіки. Розвиток та удосконалення професійно важливих якостей та здібностей дизайнера є передумовою формування готовності застосування психологічних знань при вирішенні проектних завдань.
Методологічну основу дисципліни становить учення про психіку і світ психічних явищ людини, принципи психології сприйняття форми, найбільш загальні підходи до пізнання людини з метою її навчання, виховання, розвитку, підготовки до професійної діяльності, здійснення психологічного впливу на неї тощо.
Лекційний курс знайомить із історичними витоками та теоретико-методологічними принципами психологічної науки; основними науковими напрямами та сучасними поглядами на природу та розвиток особистості як об’єкта та суб’єкта професійної діяльності, особливостями пізнавальної і практичної діяльності; загальними закономірностями відчуттів, сприйняття, пам’яті, уяви, мислення, психологічної саморегуляції; диференціально-психологічними особливостями особистості; провідними мотивами поведінки тощо. Він спрямований на вивчення психологічних та фізіологічних особливостей сприйняття форми, кольору, художньо-графічних особливостей дизайн-об’єктів, ознайомлення з сучасними напрямками психологічної науки, що вивчають специфіку та закономірності сприйняття предметно-просторового й інформаційного середовища 
Практичні заняття передбачають поглиблений аналіз та перевірку засвоєння студентами теоретичного матеріалу; опрацювання тем, які виносяться на самостійну роботу; аналіз психологічних аспектів сприйняття дизайн-об’єктів з метою розвитку креативного мислення.
Вивчення фізіологічних та психологічних аспектів візуального сприйняття, оволодіння закономірностями психологічного впливу дизайн-об’єктів, розуміння психології творчості та сприйняття творів мистецтва, врахування фізіологічних та емоційно-психологічних особливостей сприйняття інформаційного та предметно-просторового середовища допомагає у процесі проектування середовища. 
У результаті вивчення дисципліни студенти знайомляться з основами психології творчості і сприйняття предметно-просторового та інформаційного середовища. 
В процесі вивчення курсу „Психологія сприйняття форми” студенти повинні:
· освоїти теоретичний матеріал згідно тематичного плану; 
· вміти аналізувати психологічні особливості та впливи інформаційного предметно-просторового середовища;
· оволодіти теоретичними знаннями і практичними навиками для дизайн-проектування психологічно сприйнятливого середовища життєдіяльності людини;
· уміннями здійснювати психологічний аналіз структури особистості;
· уміннями здійснювати ефективний самоаналіз та визначати перспективи професійного розвитку.
Освоєння курсу допоможе студентові в проведенні науково-дослідної роботи, курсового та дипломного проектування, на що спрямовується сучасна система вищої освіти. Розуміння психологічних аспектів дизайн-проектування необхідне для фахової підготовки дизайнера.

2. Методичні рекомендації для роботи над дисципліною
Практичне заняття – це форма навчального заняття, за якої викладач організовує детальний розгляд студентами окремих теоретичних положень навчальної дисципліни та формує вміння і навички їх практичного застосування, шляхом індивідуального виконання студентом відповідно сформованих завдань. 
У методичних вказівках до практичних занять висвітлено тематику і плани проведення практичних занять з переліком рекомендованої літератури. Перелік тем і зміст практичних занять визначені робочою програмою навчальної дисципліни.
Для успішної підготовки до практичного заняття розділ «Плани практичних занять» містить тему, вид практичного заняття, методи, які будуть застосовуватись в процесі його проведення, мету, актуалізацію опорних знань, план, основні поняття, зміст узагальнення вивченого, завдання для підготовки до практичного заняття, контрольні запитання до теми. 


РОЗДІЛ 1
ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

ТЕМА 1
ПСИХОЛОГІЯ СПРИЙНЯТТЯ
ПРЕДМЕТ І ПРОБЛЕМАТИКА ДОСЛІДЖЕНЬ
Практичне заняття №1. Психологічний аспект у формуванні і сприйнятті середовища життєдіяльності людини (2 години).
На практичному занятті відбувається поглиблення й закріплення отриманих на лекції знань щодо місця і ролі психології у системі набутих знань, значення психологічних знань у діяльності дизайнера та можливостей застосовування окремих методів психології у практичній діяльності.
План роботи на занятті:
1. Поступовий розгляд попередньо визначених питань у вигляді виступів, обговорення рефератів, відповідей, доповнень до них. 
2. Робота з методиками.
Вид заняття: розгорнута бесіда.
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета:
знати предмет і завдання, етапи розвитку психології як науки, наукові школи (напрямки) сучасної психології, основні категорії психології, основні та допоміжні методи психологічних досліджень
вміти здійснювати порівняльний аналіз теорій сучасної психології, обґрунтовувати доцільність використання методів психологічних досліджень, визначати за допомогою тестів рівень здібностей в області практичної психології, вмінь реально оцінювати інших.
Основні поняття: психологія, психіка, поведінка, наукові школи сучасної психології, основні методи психологічних досліджень, спостереження, експеримент, допоміжні методи психологічних досліджень, опитування, тест, бесіда, інтерв’ю, методи аналізу продуктів діяльності, самооцінки, незалежних характеристик; світогляд; свідомість; несвідоме; поняття особистості в психології; психічні явища: стани, процеси, властивості.
Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до теми «Психологія сприйняття. Предмет і проблематика досліджень».
Узагальнення вивченого: виконання вправ, робота з психологічними тестами, діагностика знань.
План
1. Поняття психології, як науки. Місце психології в системі інших наук.
1. Об’єкт, предмет, принципи психології.
1. Методи психології.
1. Етапи становлення науки психології
1. Значення психологічних знань для дизайнерської діяльності.
1. Формування і сприйняття середовища життєдіяльності людини.
1. Міфологічний контекст та семіотика функціонування матеріальних речей в традиційних культурах.
1. Семантика предметно-просторового середовища нашого часу.
1. Основні форми прояву психіки та їх взаємозв’язок. Функції психіки. 
1. Суспільно-історичний характер свідомості. Розвиток свідомості та її структура.

Теми реферативних повідомлень:
1. Основні етапи становлення та розвитку психології.
2. Характерні риси міфологічного етапу розвитку психології.
3. Філософський етап розвитку психології.
4. Психологічні ідеї наукового етапу розвитку психології.
5. Характеристика провідних концепцій і напрямів психології (гештальтпсихологія, біхевіоризм, гуманістична психологія).
6. Психоналітична теорія З.Фрейда. Поняття про психологічні захисти.
7. Розвиток психології в Україні.

Завдання для підготовки до практичного заняття
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу, знати відповіді на запропоновані запитання. 

Контрольні питання
1. Дайте визначення психології як науки.
1. Визначте предмет психології.
1. Визначте основні категорії психології.
1. Охарактеризуйте структуру психіки.
1. Охарактеризуйте розвиток психіки.
1. Охарактеризуйте рівні вияву психіки.
1. Назвіть етапи розвитку психології як науки.  
1. Назвіть та охарактеризуйте напрями (наукові школи) сучасної психології.
1. Визначте та охарактеризуйте методологічні принципи психології.
1. Назвіть та охарактеризуйте основні методи психологічних досліджень.
1. Назвіть, кому належать (яким науковим школам або конкретним вченим) заслуга у розробці проблем:
· рефлекторної діяльності нервової системи як фізіологічної основи діяльності психічної;
· неусвідомлюваного і його зв’язку із свідомим;
· культурно-психологічній концепції психічного розвитку людини;
· теорії діяльності?

ІІ. Законспектувати та підготувати виступи відповідно до плану практичного заняття, опрацювавши рекомендовану літературу.
Робота з методиками:
1. Виявлення характерних особливостей особистості (психогеометричний тест Сьюзен Диллінгер).
Для ознайомлення студентів із методикою проведення психодіагностики і основними методами психологічних досліджень, рекомендується провести дослідження особистісних якостей (власних та інших людей), використовуючи такі проективні психологічні методики:
· «Неіснуюча тварина»;
· «Автопортрет»;
· графологічні тести.

ТЕМА 2
СЕНСОРНА ПСИХІКА. ЗАКОНОМІРНОСТІ І ВЛАСТИВОСТІ ВІДЧУТТІВ ТА СПРИЙМАННЯ
Практичне заняття № 2. Особливості сенсорної психіки (2 години).
Вид заняття: розгорнута бесіда
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета: знати визначення відчуття, класифікацію, різновиди, основні закономірності та властивості відчуттів.
вміти здійснювати порівняльний аналіз відчуттів і сприймання, визначати різновиди відчуттів і сприймання, види та форми уваги. 
Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до теми «Форми вияву психіки: сенсорно-перцептивний рівень пізнання».
План:
1. Поняття про відчуття. Функції та властивості відчуття. 
1. Класифікація відчуттів. Особливості зорової, слухової та тактильної чутливості.
1. Поняття про поріг чутливості.
1. Поняття про поле зору. Умовні ділянки в полі зору.
1. Закономірності та властивості відчуттів.
1. Увага як умова адекватного сприймання.Види і форми уваги.
1. Характерні особливості уваги. Основні принципи корекції уваги.
1. Уважність і спостережливість як властивості особистості.

Основні поняття: сенсорно-перцептивний рівень пізнання, відчуття, сприймання, властивості відчуттів, спостереження, спостережливість, увага, види уваги, форми уваги, уважність.
Узагальнення вивченого: виконання вправ, робота з психологічними тестами, діагностика знань
Завдання для підготовки до практичного заняття  
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу,  знати відповіді на запропоновані запитання. 
Контрольні запитання  
1. Охарактеризуйте форми пізнавальної діяльності.
2. Дайте визначення пізнавальної діяльності.
3. Охарактеризуйте чуттєву пізнавальну діяльність.
4. Дайте визначення відчуття.
5. Охарактеризуйте різновиди відчуттів.
6. Охарактеризуйте загальні властивості відчуттів.
ІІ. Опрацювавши рекомендовану літературу, законспектувати та підготувати виступи відповідно до плану практичного заняття.
Провести дослідження та проаналізувати результати за наступними методиками:
·  «Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини» 
· «Дослідження зорових відчуттів»
·  «Визначення зорових просторових порогів розрізнення відстані» (точність окоміру)
· «Дослідження тактильного відчуття».

ТЕМА 3
ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ
В ДИЗАЙНІ ІНФОРМАЦІЙНОГО СЕРЕДОВИЩА
Практичне заняття № 3. Особливості сприймання (2 години).
Вид заняття: розгорнута бесіда
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета: знати визначення сприймання, класифікацію, різновиди, основні закономірності та властивості сприймання; види і форми уваги, фактори, які сприяють привертанню і підтриманню уваги.
вміти здійснювати порівняльний аналіз відчуттів і сприймання, визначати різновиди відчуттів і сприймання, види та форми уваги. 
Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до теми «Форми вияву психіки: сенсорно-перцептивний рівень пізнання».
План:
1. Поняття про сприймання.
2. Фізіологічні основи сприймання.
3. Роль пізнавального контролю у сприйманні.
4. Закономірності сприйняття (предметність, цілісність, структурність, вибірковість).
5. Особливості сприймання часу та простору.
6. Ілюзії сприймання.

Основні поняття: сенсорно-перцептивний рівень пізнання, сприймання, властивості сприймання, ілюзії сприймання, спостереження, спостережливість, увага, види уваги, форми уваги, уважність.
Узагальнення вивченого: виконання вправ, робота з психологічними тестами, діагностика знань
Завдання для підготовки до практичного заняття  
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу,  знати відповіді на запропоновані запитання. 
Контрольні запитання  
1. Охарактеризуйте форми пізнавальної діяльності.
2. Охарактеризуйте чуттєву пізнавальну діяльність.
3. Дайте визначення сприймання.
4. Закономірності сприйняття (предметність, цілісність, структурність, вибірковість).
5. Охарактеризуйте різновиди сприймання.
6. Охарактеризуйте загальні властивості сприймання.
7. Охарактеризуйте види зорових ілюзій.

ІІ. Опрацювавши рекомендовану літературу, законспектувати та підготувати виступи відповідно до плану практичного заняття.
Провести дослідження та проаналізувати результати за наступними методиками:
·  «Дослідження пізнавального контролю під час сприймання»;
· «Особливості сприймання форми при пасивному та активному дотику»; 
·  «Сприймання часу: оцінка, вимірювання, відтворення, порівняння»; 
·  «Сприймання простору»; 
·  «Вимірювання ілюзії зорового сприймання (ілюзія Мюллера-Лайера)».
Теми реферативних повідомлень:
1. Фізіологічна основа відчуттів. Адекватні і неадекватні подразники.
1. Ілюзії сприймання, галюцинації та їх причини.
1. Особливості професійної спостережливості дизайнера.
1. Поняття, операції мислення. Значення мислення у професійному розвитку.
Робота з методиками:
1. Ознайомлення з прикладами ілюзій зорового сприйняття (“ілюзії Поггендорфа” (перетину), “ілюзія Дануто” (залізничного полотна), “ілюзія Мюллера-Лайера” (стріли) та ін.);
1. Методика “Визначення домінуючого типу сприймання за роботою провідних аналізаторів”;
1. Визначення логічних зв’язків між поняттями – методика “Прості аналогії”, “Складні аналогії”.

Практичне заняття № 4. Психологічні аспекти сприйняття (2 години).
Вид заняття: семінар-доповідь  
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета: знати визначення та види мислення, пам’яті, мовлення, уяви;
вміти визначати різновиди мислення, пам’яті, уяви; застосовувати отримані знання в професійній діяльності 
Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до теми «Форми вияву психіки: раціональні форми пізнання»

План
1. Сприйняття в системі інтелектуальних здібностей людини.
1. Поняття про уяву. Різновиди уяви. 
2. Процес створення образів (прийоми) уяви. Індивідуальні особливості уяви людини.
3. Уявлення. Зв'язок уявлення з мовленням. Мова і мовлення як засоби задоволення пізнавальних потреб людини.  
Основні поняття: мислення, пам’ять, уява, уявлення, мова, мовлення.  
Узагальнення вивченого: діагностика знань, виконання вправ, робота з психологічними тестами.

Завдання  для підготовки до практичного заняття
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу,  знати відповіді на запропоновані запитання. 
Контрольні запитання  
1. Охарактеризуйте раціональну пізнавальну діяльність.
2. Дайте визначення мисленню.
3. Назвіть та охарактеризуйте види мислення.
4. Назвіть та охарактеризуйте етапи розумової дії.
5. Назвіть та охарактеризуйте прийоми мислення.
6. Дайте визначення пам’яті. 
7. Назвіть та охарактеризуйте  види пам’яті. 
8. Назвіть та охарактеризуйте процеси пам’яті.
9. Дайте визначення уяві.
10. Назвіть та охарактеризуйте різновиди уяви.
11. Назвіть прийоми створення образів уяви.

ІІ. Опрацювавши рекомендовану літературу, законспектувати та підготувати  виступи  відповідно до плану заняття.
Робота з методиками:
1. Дослідження здатності до узагальнення й абстрагування, вміння виділяти суттєві ознаки – методика “Виключення зайвого”, “Виділення істотних ознак”;
2. Методика “Продуктивність запам’ятовування” (за Н.Литовцевою);
3. Дослідження ступеня концентрації, стійкості та розподілу уваги – методика “Коректурна проба” (тест Бурдона).


ТЕМА 4
СВІДОМА І НЕСВІДОМА ПСИХІКА

Практичне заняття № 5. Психологія особистості (2 години).
Вид заняття: семінар – розгорнута бесіда
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета: знати визначення темпераменту, психологічні теорії темпераменту, психологічну характеристику тa діагностику типів темпераменту; визначення характеру, взаємозв'язок темпераменту й характеру, акцентуації характеру; визначення здібностей, види здібностей;
вміти здійснювати порівняльний аналіз теорій та типів темпераменту, обґрунтувати взаємозв'язок темпераменту й характеру, визначати акцентуації характеру, рівні розвитку здібностей.
Мотивація навчання: особистісне і професійне самовдосконалення 
Актуалізація опорних знань:  контрольні запитання до теми «Психологія особистості. Розвиток особистості та «Я-концепція», індивідуально-психологічні властивості особистості».
План
1. Поняття про темперамент. Теорії темпераменту. Типи темпераментів, основні властивості темпераменту. Роль темпераменту в діяльності людини. 
1. Поняття про характер. Структура характеру. Основні риси типового характеру. Формування характеру.
1. Поняття про здібності. Структура здібностей. Різновиди здібностей. Індивідуальні відмінності у здібностях людей та їх природні передумови.
Узагальнення вивченого: діагностика знань (тестовий контроль), виконання вправ, робота з психологічними тестами
Ключові слова: темперамент, типи темпераментів, характер, акцентуації характеру, задатки, здібності, обдарованість, талант, геніальність

Завдання для підготовки до практичного заняття 
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу, знати відповіді на запропоновані запитання.
Контрольні запитання
1. Охарактеризуйте та порівняйте поняття індивід, особистість, індивідуальність.  
2.  Проаналізуйте структуру особистості.
3. Дайте визначення   самосвідомості.
4. Охарактеризуйте структуру самосвідомості.
5. Охарактеризуйте  структурні елементи «Я-Концепції».
6. Охарактеризуйте типи темпераменту.
7. Охарактеризуйте  види людських здібностей.
8. Проаналізуйте структуру здібностей.

ІІ. Опрацювавши рекомендовану літературу, законспектувати та підготувати виступи відповідно до плану практичного заняття.
Теми реферативних повідомлень:
1. Діяльність як цілеспрямована й усвідомлена активність особистості.
1. Раціональна сфера пізнавальної діяльності.
2. «Я-концепція» особистості.
3. Сенсорно-перцептивний рівень пізнання. 
4. Соціально-психологічна сфера особистості.
5. Характер як індивідуально-психологічна властивість особистості.
6. Темперамент як індивідуально-психологічна властивість особистості. 
7. Здібності як індивідуально-психологічна властивість особистості.
8. Особистість. Структура  особистості.
9. Форми переживання почуттів.
10. Основні емоційні стани.


ТЕМА 5
АНАЛІТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ.

Практичне заняття №6. Особистість та її структура (2 години).
Вид заняття: семінар – розгорнута бесіда
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета: знати визначення особистості, психологічні теорії особистості, психологічну діагностику особистості;
вміти здійснювати порівняльний аналіз теорій особистості, обґрунтувати визначати тип особистості, рівні розвитку особистості.
Мотивація навчання: особистісне і професійне самовдосконалення 
Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до теми, робота з методиками.
План:
1. Механізм становлення і функціонування особистості. 
1. Співвідношення понять людина, індивід, особистість та індивідуальність. 
1. Формування і розвиток особистості.
1. Поняття про діяльність. Зміст і структура діяльності.
1. Основні види діяльності (гра, навчання, спілкування).

Теми рефератів, доповідей
1. Особистість та етапи її формування.
1. Роль біологічного та соціального у формуванні особистості.
1. Особливості та умови формування умінь та навичок.

Перелік ключових термінів та понять теми
людина, індивід, особистість, індивідуальність, структура особистості, темперамент, характер, досвід, навички, діяльність, активність, поведінка, потреба, мотив, мета, результат, операція, дія, гра, навчання, праця.
Завдання для підготовки до практичного заняття 
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу, знати відповіді на запропоновані запитання.
Контрольні запитання
1. Яким є характер тих джерел, що сприяють розвитку особистості – вродженим чи набутим?
2. Які вікові періоди є найбільш важливими для формування особистості?
3. Які процеси є домінуючі в структурі особистості – свідомі (раціональні) чи несвідомі (ірраціональні)?
4. Психодинамічна теорія  Фрейда. Основні поняття: лібідо, фази розвитку, Ід, его та супер-его.
5. Аналітична теорія особистості К.Юнга. Основні поняття: архетипи, колективне несвідоме, екстра- та інтроверсія.
ІІ. Опрацювавши рекомендовану літературу, законспектувати та підготувати виступи відповідно до плану практичного заняття.
Робота за методиками: 
Методика вивчення відтворюючої уяви;
Дослідження продуктивності уяви;
Методика «Вигадай розповідь»;

Практичне заняття №7. Креативне мислення (2 години).
Вид заняття: семінар – розгорнута бесіда
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета: знати визначення креативного мислення, творчої уяви, проводити психологічну діагностику творчої уяви;
вміти визначати тип креативності, рівні розвитку креативності.
Мотивація навчання: особистісне і професійне самовдосконалення 
Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до теми, робота з методиками.
План:
4. Особливості відтворюючої уяви.
4. Вплив особистісних факторів на показники відтворюючої уяви.
4. Особливості творчої уяви.
Умови, що сприяють переборенню стереотипності та розвитку творчої уяви.
Проаналізуйте методи дослідження індивідуальних особливостей уяви.

Теми рефератів, доповідей
1. Особистість та етапи її формування.
2. Роль біологічного та соціального у формуванні особистості.
3. Особливості та умови формування умінь та навичок.

Перелік ключових термінів та понять теми
людина, індивід, особистість, індивідуальність, структура особистості, темперамент, характер, досвід, навички, діяльність, активність, поведінка, потреба, мотив, мета, результат, операція, дія, гра, навчання, праця.
Завдання для підготовки до практичного заняття 
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу, знати відповіді на запропоновані запитання.

Контрольні запитання
1. Дослідження індивідуальних особливостей уяви.
2. Дослідження творчої уяви.
3. Дослідження креативності за допомогою методики Гілфорда.
ІІ. Опрацювавши рекомендовану літературу, законспектувати та підготувати виступи відповідно до плану практичного заняття.
Робота з методиками: дослідження просторових уявлень методом хронометрії розумових дій, асоціативні експерименти.


ТЕМА 6
ОНТОГЕНЕЗ І ФІЛОГЕНЕЗ У ХУДОЖНІЙ ТА ПРОЕКТНІЙ ТВОРЧОСТІ
Практичне заняття №8. Проективні методи дослідження особистості (2 години).
Вид заняття: семінар – розгорнута бесіда
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета: знати визначення онтогенезу та філогенезу, особистості, проективні методики дослідження;
вміти здійснювати аналіз теорій особистості, проективну діагностику особистості.
Мотивація навчання: особистісне і професійне самовдосконалення 
Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до теми, робота з методиками.
План:
1. Сутність проективного підходу у вивченні особистості.
2. Переваги та недоліки проективного підходу порівняно із стандартизованими методиками вивчення особистості;
3. Тест Роршаха як приклад реалізації проективного підходу. Від ідеї до стандартизації.
1. Проаналізуйте структуру психіки згідно з теорією особистості З.Фрейда.
1. Порівняйте структурні компоненти особистості за З.Фрейдом (Я, Воно, Над-Я) та Е.Берном (“Дитина”, “Батько”, “Дорослий”). 
1. Розкрийте значення основних понять аналітичної теорії особистості К. Юнга.
1. Проаналізуйте основні положення гуманістичної теорії особистості.


Перелік ключових термінів та понять теми
людина, індивід, особистість, індивідуальність, структура особистості, психоаналіз, архетип.
Завдання для підготовки до практичного заняття 
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу, знати відповіді на запропоновані запитання.
Контрольні запитання
1. Визначіть сутність проективного підходу до вивчення особистості.
2. Дайте оцінку переваг та недоліків проективного підходу порівняно із стандартизованими методиками вивчення особистості
3. Визначить види проективних методик. 
4. Визначить основні правила виконання малюнкових тестів.
ІІ. Опрацювавши рекомендовану літературу, законспектувати та підготувати виступи відповідно до плану практичного заняття.
Робота з методиками: дослідження просторових уявлень методом хронометрії розумових дій, асоціативні експерименти.


Практичне заняття №9. Малюнкові тести дослідження особистості
Вид заняття: семінар – розгорнута бесіда
Методи: бесіда, діагностика знань, психологічне дослідження, самостійна робота
Мета: знати основні правила виконання малюнкових тестів, психологічну дію простору, кольору, форми;
вміти здійснювати проективну діагностику особистості на основі малюнкових тестів.
Мотивація навчання: особистісне і професійне самовдосконалення 
Актуалізація опорних знань: контрольні запитання до теми, робота з методиками.

План:
1. Малюнкові тести дослідження особистості
2. Основні правила виконання малюнкових тестів.
3. Простір малюнку – простір внутрішнього світу особистості.
4. Колір як показник емоційного стану, сучасні дослідження психосемантики кольору.
5. Переваги та недоліки малюнкових тестів, застереження щодо використання.
Перелік ключових термінів та понять теми
аперцепція, проективний потенціал, стимульний матеріал.


Завдання для підготовки до практичного заняття 
І. З метою узагальнення вивченого, успішного виконання вправ, психологічних та контрольних тестів, опрацювавши конспект та рекомендовану літературу, знати відповіді на запропоновані запитання.
Контрольні запитання
1. Особливості методик що базуються на принципі аперцепції. Правила аналіза.
2. Теоретична база стимульних проективних методик, відмінності від малюнкових.
3. Наведіть приклади проективних тестів зі стимульним матеріалом. 
4. Обгрунтуйте проективний потенціал тесту Руки Вагнера. 
5. Визначить основні категорії аналізу відповідей на стимульний матеріал Хенд-тесту.
ІІ. Опрацювавши рекомендовану літературу, законспектувати та підготувати виступи відповідно до плану практичного заняття.
Робота з методиками «Автопортрет», «Дерево», «Картина світу». 


РОЗДІЛ 2
ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ
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«ПСИХОЛОГІЯ СПРИЙНЯТТЯ ФОРМИ» (1 МОДУЛЬ)

1. Психологічний аспект у сприйнятті середовища життєдіяльності.
2. Психологія сприйняття. Предмет і проблематика досліджень.
3. Психологія сприймання: школи, напрямки, концепції (асоціативна психологія, психоаналіз, аналітична психологія, гештальтпсихологія, етнопсихологія).
4. Сенсорна психіка у психології сприйняття предметного середовища.
5. Психологічний аспект у сприйнятті сучасного мистецтва.
6. Історико-культурний аспект у процесі створення і сприйняття середовища життєдіяльності людини.
7. Міфологічний контекст та семіотика функціонування матеріальних речей в традиційних культурах.
8. Полісемантичність предметно-просторового середовища нашого часу.
9. Закономірності сприйняття предметно-просторового та інформаційного середовища.
10. У чому виявляються властивості та загальні закономірності відчуттів?
11. Яким чином відбувається процес відчуття? Охарактеризуйте екстероцептивні, інтероцептивні та пропріоцептивні відчуття.
12. Що становить собою абсолютний поріг чутливості?
13. У чому виявляється поріг розрізнення?
14. Що таке верхній абсолютний поріг чутливості?
15. Яким чином виявляється нижній абсолютний поріг чутливості?
16. Що становить собою адаптація? 
17. У чому виявляється сенсибілізація?
18. Яким чином виявляється взаємодії відчуттів?
19. Що таке контраст відчуттів?
20. У чому виявляється синестезія відчуттів?
21. Що становить собою психічний пізнавальний процес сприйняття?
22. Властивості сприйняття.
23. Яким чином класифікують сприйняття? Охарактеризуйте класифікацію сприйняття за провідними аналізаторами.
24. У чому виявляється сприйняття простору?
25. У чому виявляється сприйняття часу?
26. У чому виявляється сприйняття руху?
27. Основні типи і властивості сприйняття.
28. Які функції сприйняття?
29. Відчуття як початковий етап пізнавального процесу.
30. Фізіологічна основа, класифікація та види відчуттів.
31. Загальні закономірності відчуттів (пороги чутливості, взаємодія, сенсибілізація, контраст, синестезія).
32. Сприймання як вища форма чуттєвого пізнання.
33. Сприйняття в системі інтелектуальних здібностей людини.
34. Відчуття та сприймання як компоненти пізнавального процесу.
35. Свідоме і несвідоме у психічній діяльності людини.
36. Психоаналіз З.Фрейда.
37. Гештальтпсихологія як напрямок психологічної науки XX ст.
38. Р.Арнхейм. Творчий характер візуального сприйняття.
39. Світло у парцептивній структурі гештальту.
40. Рівновага у парцептивній структурі гештальту.
41. Сприйняття форм за гештальтпсихологією.
42. Гештальт. Структура візуального сприйняття.
43. Композиційна вага та рівновага у візуальному сприйнятті (за Р. Арнхеймом).
44. Форма та обрис у візуальному сприйнятті (за Р. Арнхеймом).
45. Світло та колір у візуальному сприйнятті (за Р. Арнхеймом).
46. Концепція гештальту у проектуванні предметно-просторового середовища.
47. Геометричні ілюзії (ілюзії величини та напрямку ліній).
48. Геометричні ілюзії (ілюзії заповненого простору та величини).
49. Геометричні ілюзії та теорії пояснення.
50. Концепція гештальту у психології сприйняття предметно-просторового середовища.


МОДУЛЬНІ ПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ
«ПСИХОЛОГІЯ СПРИЙНЯТТЯ ФОРМИ» (2 МОДУЛЬ)

1. [bookmark: _Hlk228314491]Архетипи і художня творчість в культурології Г. Юнга.
2. Культурологічна концепція Г. Юнга.
3. Культурний код та архетипи у формуванні і сприйнятті предметного середовища.
4. Архетипи і художня творчість в культурології Г. Юнга.
5. Онтогенез і філогенез в культурологічних концепціях З. Фрейда та Г. Юнга.
6. Г. Юнг. Колективне несвідоме – архетипи як основа людської психіки.
7. Етнопсихологія. Проблематика та актуальність.
8. Етнічні особливості сприйняття середовища життєдіяльності. 
9. Етнічна специфіка у проектуванні середовища життєдіяльності. 
10. Етнографічна тема в сучасному дизайн-проектуванні. 
11. Культурний код та архетипи у формуванні і сприйнятті середовища життєдіяльності.
12. Креативна психологія.
13. Психологія наукової і художньої творчості.
14. Фактори онтогенезу та філогенезу в процесі індивідуальної творчості. 
15. Креатив як важливий фактор сучасного дизайн проектування.
16. Сучасне мистецтво і сенсорна психіка.
17. Психологічний аспект в дизайні інформаційного середовища.
18. Види психологічного впливу реклами.
19. Особливості сприйняття реклами.
20. Соціально-психологічна відповідність реклами.
21. Ієрархія кольору в колірній системі.
22. Символіка кольору в іконописі, декоративно-ужитковому мистецтві, одязі.
23. Фактори, що впливають на формування колірної семантики.
24. Вплив загального несвідомого на формування індивідуальних особливостей сприйняття форми.
25. Роль інстинктів у творчому процесі.
26. Етнічні стереотипи, коди, символи в традиційній культурі.
27. Етнічна специфіка перцептивного сприйняття.
28. Роль сенсорних еталонів в етносприйнятті.
29. Етнічні особливості невербальних систем спілкування.
30. Психологія сприйняття форми на первісному етапі формування свідомості.
31. Система архетипів української культури.
32. Психологія сприйняття форми в сучасному мистецтві.
33. Проблема художнього сприйняття 
34. Дослідження художнього сприйняття в психології 
35. Сутність та риси художнього сприйняття.
36. Чуттєва реакція на рекламу.
37. Психологічні аспекти процесу сприйняття реклами.
38. Особливості психофізіологічного впливу кольору на людину.
39. Колірні асоціації.
40. Роль підсвідомості в творчому процесі. 
41. Мистецтво і психоаналіз.
42. Колективне несвідоме як основа людської психіки.
43. Вікові та соціокультурні особливості сприйняття. Архетип в культурології Г. Юнга.
44. Креатив як важливий фактор сучасного дизайн-проектування.
45. У чому виявляється пізнавальна діяльність особистості?
46. Які психічні процеси забезпечують чуттєве пізнання світу?
47. Які психічні процеси забезпечують абстрактне пізнання світу?
48. Психологічний аспект у сприйнятті сучасного мистецтва
49. Роль підсвідомості у творчому процесі. Мистецтво і психоаналіз.
50. Природа емоційного впливу творів мистецтва.
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31. Українська художниця, творчість якої використовують топ-дизайнери світу Dolce&Gabbana та Dior - 24 Канал (24tv.ua)
32. Українці створюють ексклюзивні килими, які купує принцеса Швеції: вражаючі фото - 24 Канал (24tv.ua)
33. Фірмовий стиль та дизайн - розробка фірмового стилю, логотипу для Вашого бренду (effect-m.com).
34. Науковий вісник НАВС [Електронний ресурс]. – Режим доступу до сайту: http://www.naiau.kiev.ua/tlc/pages/biblio/visnik



СЛОВНИК ОСНОВНИХ ПСИХОЛОГІЧНИХ ПОНЯТЬ

Абстрагування – мисленнєва операція, яка виокремлює певні ознаки, елементи й відокремлює їх від інших і від самих об´єктів.
Авторитетність – здатність  людини користуватися визнанням і повагою серед людей.
Агресивність (ворожість) – поведінка людини по відношенню до інших людей, що відрізняється прагненням заподіяти їм шкоду.
Альтруїзм – риса характеру, що спонукає людину безкорисливо приходити на допомогу іншим людям.
Аналіз – мисленнєва операція, суть якої – у поділі цілого на частини, у вирізненні окремих його ознак.
Аналізатор – центральна складова сенсорної діяльності (відчуття); складна система, яка включає в себе елементи рецептора (сприймаючого органа); нервові волокна, що передають сигнали в головний мозок, де здійснюється первинний аналіз інформації; нервові волокна, які повертають результати цієї оцінки у сприймаючий орган.
Аналогія – уподібнення, створення уявного образу на реальній основі.
Апатія - стан емоційної байдужності і бездіяльності.
Аперцепція – залежність змісту і спрямованості сприймання від досвіду людини, її інтересів, ставлення до життя, установок, поінформованості, широти світогляду.
Архетипи – центральне поняття аналітичної психології К.Г. Юнга – структурні елементи людської психіки, першообрази, універсальні міфологічні мотиви та сюжети, які заховані в глибинних рівнях «колективного несвідомого», спільного для всього людства, і виявляються у снах, міфотворчості, релігії.
Асоціація – поєднання, зв'язок психічних явищ одне з одним.
Аутотренінг – комплекс спеціальних вправ, заснованих на самонавіюванні, і використовуваних людиною для керування власними психічним станом і поведінкою.
Афект – бурхливий та швидкоплинний стан, що повністю оволодіває людиною й характеризується значними змінами у свідомості, порушенням вольового контролю за поведінкою.
Бар'єр психологічний – внутрішня перешкода психологічної природи (небажання, страх, невпевненість і т.п.), що заважає людині успішно виконувати деякі дії.
Безсвідоме – низка психічних процесів, актів і станів, зумовлених явищами дійсності, у перебігу яких людина не дає собі звіту.
Відчуття – відображення окремих властивостей предметів та явищ при їх безпосередньому впливі на органи чуття.
Вміння – здатність виконувати певні дії з гарною якістю й успішно справлятися з діяльністю, що включає ці дії. 
Воля – внутрішня активність особистості, пов´язана з вибором мотивів, цілепокладанням, прагненням досягти мети, зусиллям до подолання перешкод, мобілізацією внутрішніх сил, здатністю регулювати власні бажання, спроможністю приймати рішення і підпорядковувати поведінкові реакції поставленій меті.
Вчинок – свідомо зроблена людиною і керована волею дія, що виходить із певних переконань.
Гіперболізація – прийом створення образів уяви, суть якого – у збільшенні чи зменшенні предмета або окремих його частин.
Група – сукупність людей, виділена на основі якоїсь одної або декількох, загальних для них ознак.
Деперсоналізація – стан, пов´язаний зі зміною свідомості, для якого характерні неприємні суб´єктивні відчуття втрати свого «Я» і болісне переживання відсутності емоційної залученості щодо близьких, роботи.
Депресія – стан душевного розладу, пригніченості, що характеризується спадом сил і зниженням активності.
Діяльність – специфічний вид людської активності, спрямований на творче перетворення, удосконалювання навколишнього світу і самої себе.
Евристика – наука про творчість; науковий напрям, що вивчає закономірності пізнавальної, творчої, пошукової діяльності для розв´язання складних інтелектуальних завдань.
Егоцентризм - зосередженість свідомості й уваги людини винятково на самій собі, що супроводжується ігноруванням того, що відбувається навколо.
Ейфорія – підвищений, радісний настрій, почуття достатку, благополуччя, який не відповідає об´єктивним обставинам. Підвищений настрій з безтурботним достатком, пасивною радістю, безтурботним блаженством у поєднані з уповільненням мислення (аж до персеверації).
Екстраверсія – спрямованість свідомості й уваги людини в основному на те, що відбувається навколо неї. (Протилежна інтроверсії.)
Емоції – елементарні переживання, що виникають у людини під впливом загального стану організму і процесу задоволення актуальних потреб.
Емоційність – характеристика особистості, що виявляється в частоті виникнення різноманітних емоцій і почуттів.
Емпатія – здатність людини до співпереживання і співчуття іншим людям, до розуміння їхніх внутрішніх станів.
Заміщення (сублімація) – один із захисних механізмів, що являють собою підсвідому заміну однієї, заборонної або практично недосяжної, цілі на іншу, дозволену і більш доступну, що хоча б частково задовольняє актуальну потребу.
Здібності – індивідуальні особливості людей, від яких залежить формування знань, умінь і навичок, а також успішність виконання різноманітних видів діяльності.
Ілюзія – неадекватне, помилкове відтворення в уяві об´єкта та його властивостей завдяки хибам сприймання, установкам, очікуванням тощо.
Інсайт – осяяння, зрозуміння, раптовий здогад. Поняття введено гештальтпсихологією, означає раптове розуміння (яке не випливає з попереднього досвіду) суттєвих відношень і структури ситуації загалом, завдяки чому досягають осмисленого розв´язання проблеми.
Інтелект (лат. – розуміння, осягнення) – відносно стійка структура розумових здібностей індивіда, що виявляється в ефективності її індивідуального підходу до ситуації, яка вимагає пізнавальної та евристичної активності.
Інтеракціонізм (англ. – взаємодія) – напрям соціальної психології (започаткував його американський соціолог і психолог Дж. Мід), згідно з яким люди, взаємодіючи, «обмінюються символами», «ролями» і з огляду на позицію комуніканта конструюють ситуації та власні дії.
Інтуїція (лат. – уважний погляд) – знання, яке раптово виникає без усвідомлення шляхів та умов його отримання. Інтуїцію трактують як «цілісне охоплення» умов проблемної ситуації, як спосіб творчої діяльності. Згідно з А. Бергсоном, З. Фройдом, механізми інтуїтивного пізнання заховані у безсвідомих рівнях творчого акту. Інтуїція є необхідним моментом виходу за межі складених стереотипів мислення і поведінки у пошуках розв´язання завдань.
Індивід – окремо взята людина в сукупності усіх властивих їй якостей: біологічних, фізичних, соціальних і психологічних.
Інстинкт – вроджена форма поведінки, що забезпечує пристосування організму до типових умов його життя.
Інтелект – сукупність розумових здібностей людини.
Інтроверсія – спрямованість свідомості людини до самої себе; захоплення власними проблемами і переживаннями, супроводжуване послабленням уваги до того, що відбувається навколо.
Інтуїція – здатність швидко знаходити вірне рішення задачі й орієнтуватися в складних життєвих ситуаціях, а також передбачати хід подій.
Когнітивна психологія – сучасний напрям психології, що виник у 1950-1960 pp. як альтернатива домінуючому в США біхевіоризму. Головне завдання – у вивченні ролі знання в поведінці людини; видозміні інформації, отриманої людиною завдяки органам чуттів до формування нею відповідей. Чільним у К.П. є питання організації знань у пам´яті людини, співвідношення знаково-мовленнєвих та образних елементів у процесах запам´ятовування та мислення.
Компенсація – здатність людини рятуватися від переживань із приводу власних недоліків за рахунок посиленої роботи над собою і розвитку інших позитивних якостей.
Конфлікт – загострення суперечностей, що виникають у результаті відмінності у поглядах, інтересах, прагненнях людей і сприймаються та оцінюються його учасниками як несумісні з їх власними.
Конфлікт внутрішньоособистісний – стан незадоволеності людини якими-небудь обставинами її життя, пов'язаний з наявністю в неї інтересів, прагнень і потреб, що суперечать одне одному.
Конфлікт міжособистісний – протиріччя, що виникає між людьми і спричинене несумісністю їхніх поглядів, інтересів, цілей і  потреб.
Культурний герой – міфологічний персонаж, який добуває, створює для людей та захищає блага цивілізації (вогонь, засоби праці, окультурені рослини, навчає мистецтв і наук, запроваджує соціальну організацію, норми співжиття, ритуали, календар та свята, веде боротьбу зі стихіями й ворожими силами тощо).
Міміка – сукупність рухів частин обличчя людини, що виражають її стан або відношення до того, що вона сприймає (обмірковує, пригадує і т.п.).
Мислення – пізнавальний процес, який визначається опосередкованим та узагальненим відображенням дійсності.
Мислення абстрактне – це розумовий процес відволікання від певних властивостей предметів (чуттєвих даних дійсності) і явищ з метою пізнання; оперування лише ідеальними утвореннями – поняттями, ідеями, уявними образами.
Мислення вербальне – мислення, яке реалізується в мовленнєвих актах засобами мови, опредмечує думку в мовних виразах.
Мислення логічне – вид мислення, що відбувається з опорою на поняття, судження, закони логіки. При цьому одна думка передовсім виводиться з іншої думки, а не через емпіричні дані. 
Мислення наочно-образне – процес оперування візуальними образами, образами пам´яті й образами уяви.
Мислення практичне – процес мислення, нерозривно пов´язаного з конкретними діями людей і спрямованого на розв´язання практичних проблем, ситуацій. Воно є інтелектуальною підготовкою до фізичних дій – постановки мети, складання плану дій, пошуку засобів, необхідних для досягнення мети.
Мислення продуктивне – вид мислення, у якому найповніше виявляються інтелектуальні здібності людини, її творчий потенціал.
Мислення теоретичне – розумовий процес, спрямований на постановку та розв´язання абстрактних теоретичних завдань і проблем, які не цілком зумовлені практичними потребами. Його ознаки – ідеалізація, абстрагування, системність.
Настрій – емоційний стан людини, пов'язаний зі слабко вираженими позитивними або негативними емоціями й існуючий протягом  тривалого часу. 
Несвідоме – характеристика психологічних властивостей, процесів і станів людини, що знаходяться поза сферою її свідомості, але так само впливають на поведінку, як і свідомість.
Норми соціальні – прийняті в даному суспільстві або групі правила поведінки, що регулюють взаємовідносини людей.
Онтогенез – процес розвитку індивідуального організму людини, формування головних структур психіки індивіда у дитинстві.
Пам'ять – процес запам'ятовування, зберігання, відтворення і переробки людиною різноманітної інформації. 
Персона (persona – лат. особа) – особистість індивіда в тому вигляді, якою вона постає в очах інших людей. Згідно з К. Юнгом, персона як «маска» людини дає компромісну можливість індивіду взаємодіяти з навколишнім світом, посідаючи ту роль, яку він здатний зайняти і втримувати.
Потяг – бажання або потреба що-небудь зробити, що спонукає людину до відповідних дій.
Почуття – вища, культурно обумовлена емоція людини, пов'язана з певним соціальним об'єктом.
Психоаналіз – 1) система засобів виявлення особливостей переживань і дій людини, зумовлених несвідомими спонуканнями; 2) науково-терапевтичний напрям, який започаткував З. Фройд.
Психосемантика – галузь психології, що вивчає походження, структуру, функціонування індивідуальної системи значень, що впливає на процеси сприйняття, мислення, пам´яті, прийняття рішень. Об´єктом дослідження психосемантики є зокрема вплив образів, символів, символічних дій, вербальних форм, мотивів, емоцій на формування системи індивідуальних значень світогляду людини.
Психіка – це особлива властивість, функція мозку, яка полягає у здатності особливим чином відображати об'єктивну дійсність; вона є продуктом суспільно-історичного розвитку, результатом і умовою трудової діяльності та спілкування. 
Психічні властивості – типові для конкретної людини, стійкі особливості її психіки. До таких властивостей належать: спрямованість, ідеали, характер, потреби, мотиви.
Психічні процеси – це діяльність психічного відображення. До них належать відчуття, сприймання, пам'ять, мислення та уява. Психічні процеси забезпечують зв'язок особистості з дійсністю.
Психічні стани – своєрідні тимчасові вияви психіки залежно від об'єктивних умов.
Психологія – це наука про явища, закономірності та механізми психіки як властивості головного мозку створювати суб'єктивні образи об'єктивної реальності, на основі і за допомогою яких відбувається управління діяльністю особистості.
Рефлекс – автоматична відповідна реакція організму на дію якогось внутрішнього або зовнішнього подразника.
Роль – поняття, що позначає поведінку людини у певній життєвій ситуації, яка відповідає певному статусу людини (наприклад, роль керівника, підлеглого і т.д.).
Самовизначення особистості – самостійний вибір людиною свого життєвого шляху, цілей, цінностей, моральних норм, професії, умов життя.
Самооцінка – оцінка людиною власних якостей, переваг і недоліків.
Саморегуляція – процес керування людиною власними психологічними і фізіологічними станами, а також вчинками.
Самосвідомість – усвідомлення людиною самої себе, своїх власних якостей.
Свідомість – вищий рівень психічного відображення людиною дійсності, суб’єктивний образ об’єктивного світу.
Синтез (synthesis – з´єднання) – метод наукового пізнання, що полягає в поєднанні у цілісність різноманітних явищ, властивостей, протилежностей. Результатом «творчого синтезу» є не еклектика, а взаємовплив і взаємопроникнення елементів у якісно інший пізнавальний результат.
Симпатія – почуття емоційної схильності до людини, підвищений інтерес і потяг до неї.
Спілкування – складний багатоплановий процес встановлення і розвитку контактів між людьми, що породжується потребами у спільній діяльності і включає обмін інформацією,
Сприймання – відображення у свідомості цілісних об'єктів та явищ дійсності при їх безпосередньому впливі на органи чуття.
Стрес – нервово-психічне перенапруження, викликане несподіваним чи надсильним подразником.
Темперамент – динамічна характеристика психічних процесів і поведінки людини, що виявляється в їхній швидкості, мінливості, інтенсивності й інших характеристиках.
Тест – стандартизована психологічна методика, призначена для порівняльної кількісної оцінки досліджуваної психічної якості.
Трансактний аналіз – психологічний напрям, який створив у 1950-х роках Е. Берн, який охоплює: а) структурний аналіз его-станів («дитина», «дорослий», «батько»); б) аналіз спілкування у формі «трансакцій» – взаємодії суб´єктів, що набувають тих чи інших его-станів; в) аналіз психологічних ігор; г) аналіз життєвих сценаріїв.
Увага – спрямованість та концентрація психічної діяльності на об'єкти та явища, які мають сталу або ситуативну значущість для особистості. 
Уява – це створення нових образів реальності на основі образів сприймання та пам'яті за умови невизначеності вихідної інформації.
Філогенез (грец. – походження роду, племені, виду) – історичне формування групи організмів, еволюція людської психіки, поведінки, свідомості впродовж історії людства.
Фрустрація – емоційний стан, що виникає внаслідок реальної чи уявної перепони, яка перешкоджає досягненню мети. Вона виявляється у відчутті тривожності, пригніченості, відчаю, зниженні пам'яті та здатності до логічного мислення і залежить від сили протидії та суб'єктивної визначеності мети. 
Характер – сукупність властивостей особистості, що визначають типові засоби її реагування на життєві обставини.
Чутливість – здатність організму запам'ятовувати і реагувати на вплив середовища, що не має безпосереднього біологічного значення, але викликає психологічну реакцію у формі відчуттів.
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